Jadtospis

Poniedziatek, 18.03.2024

CIEPLE MLECZKO 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM
WIELOKWIATOWYM 20G, PAPRYKA

10G | MIODEM

Sniadanie | |\51 k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA JARZYNOWA 200ML
PYZY Z MIESEM 140G
Obiad KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA 70G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA Z
INDYKA 20G, POMIDOR Z LISTKAMI BAZYLII
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 19.03.2024

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM 20G,
RZODKIEWKA

Sniadanie |\ \REPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM W SOSIE POMIDOROWYM 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

MASLANKA OWOCOWA 150ML + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 20.03.2024

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | TWAROZKIEM
WANILIOWYM 20G, TALARKI MARCHEWKI

Sniadanie | | 5 K0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIEDEKISKA Z KASZA MANNA 200ML _
obiad LECZO WARZYWNE Z CIECIERZYCA PODANE NA RYZU 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTA JAJECZNA Z AWOKADO | NATKA
PIETRUSZKI, OGOREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Czwartek, 21.03.2024

Sniadanie

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, ROGALIK 30G Z MASLEM 10G POSYPANY ORZECHAMI
WLOSKIMI

MARCHEWKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,ORZECHY

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
PIERS Z KURCZAKA W SOSIE ZIOLOWYM 70G
KASZA GRYCZANA 70G

BUKIET WARZYW Z WODY 70G

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

BUDYN SMIETANKOWY Z ZURAWINA 150G -WLASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO
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Piatek, 22.03.2024

Sniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStLEM 10G | SCHABEM
PIECZONYM 20G, OGOREK ZIELONY

GRUSZKA 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,indyk
skrzydta,ryz brgzowy,koncentrat pom.Smietana18%)

FILECIKI Z DORSZA 70G(dorsz brzuszki,cebula,czosnek,jaja,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 70G(kapusta czerwona,jabtko,cebula,olej,musztarda,cytryny)
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY,GORCZYCA

Podwieczorek

DESER RYZOWY NA MLEKU Z MUSEM JABLKOWO-CYNAMONOWYM 150G -WLASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO
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