Jadtospis

Poniedziatek, 22.07.2024

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA

Sniadanie DROBIOWA 20G, RZODKIEWKA
MARCHEWKA 70G
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad MAKARON KOKARDKI Z TRUSKAWKAMI POLANY JOGURTEM 150G

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | JAJKO GOTOWANE ,
PAPRYKA

Wtorek, 23.07.2024

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM 20G,

Sniadanie POMIDOR
ARBUZ 100G
ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML
KOTLET SCHABOWY 70G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G -WLASNY WYROB +
CHRUPKI KUKURYDZIANE

Sroda, 24.07.2024

Sniadanie

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, TALARKI KALAREPKI
JABLKO 100G

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML
KOTLET JAJECZNY 60G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

MIZERIA 60G

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA DROBIOWA
20G, SALATA ZIELONA

Czwartek, 25.07.2024

PLATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SERKIEM

Sniadanie SMIETANKOWYM "LACIATY" 20G, KIELKI
MARCHEWKA 60G
KAPUSNIAK Z MLODEJ KAPUSTY 200ML
GULASZ DROBIOWY W SOSIE ZIOLOWYM 70G
Obiad KASZA JECZMIENNA 60G

TALARKI BURACZKOW GOTOWANYCH 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

MLECZKO 150ML, DROZDZOWKA ZE SLIWKAMI-WLASNY WYROB

Piatek, 26.07.2024

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | PASTA Z SZYNKI,

Sniadanie OGOREK ZIELONY

ARBUZ 100G

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
Obiad NALESNIKI Z DZEMEM 150G

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

MASLANKA SZPINAKOWO-BANANOWA 150ML + PIECZYWKO ZYTNIE "WASA"
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Poniedziatek, 29.07.2024

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SCHABEM

Sniadanie PIECZONYM 20G, PAPRYKA
SLIWKI 100G
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad KASZOTTO 4 KURCZAKIEM I WARZYWAMI 150G(kasza bulgur,piersi z

kurczaka,papryka,kukurydza,groszek,marchewka)
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

MLECZKO 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | DZEMEM OWOCOWYM 20G,
MARCHEWKA

Wrtorek, 30.07.2024

ZACIERKA Z MAKI ORKISZOWEJ NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G |

Sniadanie TWAROZKIEM Z CZARNUSZKA 20G, RZODKIEWKA
ARBUZ 100G
ZUPA Z SOCZEWICY 200ML
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 60G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

OGOREK ZIELONY GRUNTOWY 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

BUDYN WANLIOWY Z BOROWKA 150G- WEASNY WYROB

Sroda, 31.07.2024

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM

Sniadanie 20G, POMIDOR Z RUKOLA
JABLKO 100G
ROSOL Z MAKARONEM 200ML
Obiad ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z BATATAMI | SZYNKA 150G

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, CHALKA 50G Z MAStLEM 10G | ORZECHAMI WLOSKIMI
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