
Jadłospis

Poniedziałek, 22.07.2024

Śniadanie
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
DROBIOWĄ 20G, RZODKIEWKA
MARCHEWKA 70G

Obiad
ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON KOKARDKI Z TRUSKAWKAMI POLANY JOGURTEM 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I JAJKO GOTOWANE ,
PAPRYKA

Wtorek, 23.07.2024

Śniadanie
HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
POMIDOR
ARBUZ 100G

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
KOTLET SCHABOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KISIEL Z TARTYM JABŁKIEM POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G -WŁASNY WYRÓB +
CHRUPKI KUKURYDZIANE

Środa, 24.07.2024

Śniadanie
PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, TALARKI KALAREPKI
JABŁKO 100G

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
KOTLET JAJECZNY 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
MIZERIA 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ DROBIOWĄ
20G, SAŁATA ZIELONA

Czwartek, 25.07.2024

Śniadanie
PŁATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SERKIEM
ŚMIETANKOWYM "ŁACIATY" 20G, KIEŁKI
MARCHEWKA 60G

Obiad

KAPUŚNIAK Z MŁODEJ KAPUSTY 200ML
GULASZ DROBIOWY W SOSIE ZIOŁOWYM 70G
KASZA JĘCZMIENNA 60G
TALARKI BURACZKÓW GOTOWANYCH 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek MLECZKO 150ML, DROŻDŻÓWKA ZE ŚLIWKAMI-WŁASNY WYRÓB

Piątek, 26.07.2024

Śniadanie
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I PASTĄ Z SZYNKI,
OGÓREK ZIELONY
ARBUZ 100G

Obiad
ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
NALEŚNIKI Z DŻEMEM 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek MAŚLANKA SZPINAKOWO-BANANOWA 150ML + PIECZYWKO ŻYTNIE "WASA"
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Jadłospis

Poniedziałek, 29.07.2024

Śniadanie
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, PAPRYKA
ŚLIWKI 100G

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
KASZOTTO Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI 150G(kasza bulgur,piersi z
kurczaka,papryka,kukurydza,groszek,marchewka)
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
MLECZKO 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM OWOCOWYM 20G,
MARCHEWKA

Wtorek, 30.07.2024

Śniadanie
ZACIERKA Z MĄKI ORKISZOWEJ NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I
TWAROŻKIEM Z CZARNUSZKĄ 20G, RZODKIEWKA
ARBUZ 100G

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY 200ML
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
OGÓREK ZIELONY GRUNTOWY 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek BUDYŃ WANLIOWY Z BORÓWKĄ 150G- WŁASNY WYRÓB

Środa, 31.07.2024

Śniadanie
HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM
20G, POMIDOR Z RUKOLĄ
JABŁKO 100G

Obiad
ROSÓŁ Z MAKARONEM 200ML
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z BATATAMI I SZYNKĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek KAKAO NA MLEKU 150ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G I ORZECHAMI WŁOSKIMI 
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