
Jadłospis

Poniedziałek, 08.01.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SERKIEM "ALMETTE",
PAPRYKA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM POLANY ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
DROBIOWĄ 20G, SAŁATA KARBOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 09.01.2024

Śniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, BUŁKA KAJZERKA 25G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
KIEŁKI
KALAREPA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA 150G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
BROKUŁ GOTOWANY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PALUCH DROŻDŻOWY - WŁASNY WYPIEK
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 10.01.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, RZODKIEWKA
MANDARYNKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA CHRZANOWA NA BIAŁEJ KIEŁBASIE Z JAJKIEM 200ML
A'LA GOŁĄBEK W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
OGÓREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 11.01.2024

Śniadanie
PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 40G Z MASŁEM 10G I ORZECHAMI WŁOSKIMI
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
SPAGHETTI RAZOWE W SOSIE BOLONESE 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO
GOTOWANE, OGÓREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Piątek, 12.01.2024

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I PASTĄ Z SZYNKI 20G,
POMIDOR
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML, 
KOTLET RYBNY Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
KAPUSTA KISZONA 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KISIEL Z TARTYM JABŁKIEM POLANY JOGURTEM 150G-WŁASNY WYRÓB + CIASTECZKO
ZBOŻOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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