
Jadłospis

Poniedziałek, 11.12.2023

Śniadanie

HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
PAPRYKA, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
MAKARON RAZOWY KOKARDKI Z TWAROGIEM I ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, POMIDOR
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 12.12.2023

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SERKIEM "ALMETTE"
20G, RZODKIEWKA
MANDARYNKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z PRAŻONYM SŁONECZNIKIEM 200ML
PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM 70G
KASZA JĘCZMIENNA 70G
OGÓREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
JOGURT NATURALNY Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: MLEKO

Środa, 13.12.2023

Śniadanie

OWSIANKA Z RODZYNKAMI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
JAJKO GOTOWANE, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
KAPUSTA DUSZONA Z MIĘSEM I KIEŁBASKĄ 80G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
CIEPŁE MLECZKO 150ML, ROGALIK 30G Z MASŁEM 10G I MIODEM WIELOKWIATOWYM 20G,
MARCHEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 14.12.2023

Śniadanie

PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 40G Z MASŁEM 10G POSYPANA ORZECHAMI
WŁOSKIMI
MANDARYNKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

ZUPA BROKUŁOWO-KALAFIOROWA Z MAKARONEM KOLOROWYM 200ML
PIEROGI RUSKIE Z MASEŁKIEM I SZCZYPIORKIEM 140G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
PUDDING RYŻOWY NA MLEKU Z TRUSKAWKAMI 150G
ALERGENY: MLEKO
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Piątek, 15.12.2023

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ DROBIOWĄ
20G, OGÓREK ZIELONY
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM GWIAZDECZKI 200ML
FILET Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
MAŚLANKA BANANOWA 150ML-WŁASNY WYRÓB + PIECZYWKO ŻYTNIE "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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