
ŚRODA 07.01.2026
ŚNIADANIE : HERBATKA BIAŁA, PIECZYWO MIESZANE  Z MASŁEM, SER ŻÓŁTY „SALAMI”, PAPRYKA
ŚNIADANIE II: KALAREPA
OBIAD : ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
PIERŚ Z KURCZAKA PANIEROWANA W OTRĘBACH, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, 
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA, 
WODA NIEGAZOWANA
PODWIECZOREK : KISIEL NA SOKU MULTIWITAMINA „TYMBARK” Z SOSEM JOGURTOWYM + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA
CZWARTEK 08.01.2026
ŚNIADANIE : PŁATKI JAGLANE NA MLEKU, CHAŁKA Z MASŁEM I BAKALIAMI (ORZECHY WŁOSKIE,MORELE,RODZYNKI)
ŚNIADANIE II: JABŁKO
OBIAD : ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
KOTLET MIELONY  WIEPRZOWY, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, BURACZKI NA ZIMNO, WODA NIEGAZOWANA
PODWIECZOREK : BUDYŃ WANILIOWY Z WIŚNIAMI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,ORZECHY

PIĄTEK 09.01.2026
ŚNIADANIE : KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU, PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM, SZYNKA  Z INDYKA, POMIDOR
ŚNIADANIE II: GRUSZKA
OBIAD : KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK
FILECIK Z DORSZA, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, SURÓWKA Z BIEŁEJ KAPUSTY, WODA NIEGAZOWANA
PODWIECZOREK : KOKTAJL „SHREKA” Z KEFIRU BANANOWO-SZPINAKOWY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY
