
Jadłospis

Poniedziałek, 27.11.2023

Śniadanie

PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SERKIEM
ŚMIETANKOWYM "PIĄTNICA"20G , PAPRYKA KOLOROWA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM I ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 28.11.2023

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
RZODKIEWKA, KIEŁKI
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
PULPETY DROBIOWE W SOSIE POMIDOROWYM 70G
KASZA BULGUR 70G
FASOLKA SZPARAGOWA Z SEZAMEM 80G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KEFIR OWOCOWY 150ML + CIASTECZKO ZBOŻOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 29.11.2023

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
DROBIOWĄ 20G, MIX SAŁAT
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 200ML
SCHAB PANIEROWANY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA COLESŁAW 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,GORCZYCA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, WAFLE RYŻOWE Z TWAROŻKIEM CYNAMONOWYM 20G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 30.11.2023

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
POMIDOR
MANDARYNKA 80G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM KOLOROWYM 200ML
PLACUSZKI Z CUKINII Z SOSEM TZATZYKI 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
SAŁATKA JARZYNOWA + BUŁKA PARYSKA Z MASŁEM, HERBATKA OWOCOWA 150ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,GORCZYCA
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Piątek, 01.12.2023

Śniadanie
OWSIANKA NA MLEKU 200ML, BUŁKA PARYSKA 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM OWOCOWYM
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,indyk
skrzydła,koncentrat pom.śmietana18%,ryż brązowy)
KOTLET RYBNY MIELONY 70G(brzuszki z dorsza,cebula,jaja,bułka tarta,olej)
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,RYBY,JAJA

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ Z INDYKA
20G, OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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