Jadtospis

Poniedziatek, 10.06.2024

Sniadanie

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, POMIDOR

TRUSKAWKI 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,ogorki
kiszone,$mietana18%,ziemniaki)

ALERGENY: MLEKO,SELER

LECZO WARZYWNE Z CIECIERZYCA | RYZEM 150G(cukinia,papryka,cebula,ciecierzyca w
zalewie,czosnek,koncentrat pom.olej,ryz paraboliczny)

SOK MARCHEWKOWY 150 ML

Podwieczorek

KISIEL NA SOKU Z JABLKIEM | SOSEM JOGURTOWYM 150G-WELASNY WYROB + PODPLOMYKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 11.06.2024

Sniadanie

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, CHALKA 45G Z MASLEM 10G | ORZECHAMI WLOSKIMI,
FRYTKI Z KALAREPKI

MARCHEWKA MELODA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM 200ML(wisnie mroz.mgka ziemniaczana,ekstrakt z wanilii,cukier)
ALERGENY: GLUTEN

GULASZ WIEPRZOWY 70G(topatka b/k,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,czosnek,olej)

KASZA BULGUR 70G

ROZYCZKI BROKULA | KALAFIORA 70G

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM 20G,
OGOREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 12.06.2024

KAKAO NA MLKEU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SERKIEM "ALMETTE"
SMIETANKOWYM 20G, KIELKI

Sniadanie MORELE 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ROSOL. Z MAKARONEM 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,indyk skrzydta,kurczak caty,makaron)
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Obiad KAPUSTA MLODA DUSZONA Z PIERSIA Z KURCZAKA 100G(kapusta mioda,piersi z

kurczaka,olej,cebula,czosnek,koncentrat pom.koper,natka)
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

MASLANKA BANANOWA 150ML-WEASNY WYROB(maslanka naturalna,banan) + WAFELEK
KUKURYDZIANY
ALERGENY: MLEKO
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Czwartek, 13.06.2024

Sniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | JAJKO GOTOWANE,
PAPRYKA KOLOROWA

JABLKO 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA
200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,brokut, kalafior,groszek,fasolka,koncentrat pom.)

ALERGENY: SELER

MAKARON KOLOROWY V4 TWAROZKIEM WANILIOWYM
150G(twardg,makaron,cukier,Smietana18%,ekstrakt z wanilii)

KOMPOT OWOCOWY 150 ML

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, KANAPKI WIOSENNE 40G Z MASLEM 10G | WARZYWAMI, POMIDOR Z
BAZYLIA, OGOREK ZIELONY Z RZODKIEWKA 40G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Piatek, 14.06.2024

Sniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | KIELBASA
WIEPRZOWA "DEBOWA"20G, RZODKIEWKA

SLUPKI OGORKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,kurczak caty kasza
manna,natka)

ALERGENY: GLUTEN,SELER

KOTLET MIELONY Z DORSZA 60G(brzuszki z dorsza,jaja,butka tarta,cebula,czosnek,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z PAPRYKA | KUKURYDZA Z SOSEM VINEGRET
60G(kapusta,papryka,kukurydza mroz.,cytryny,musztada,olej)

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY,GORCZYCA

Podwieczorek

PUDDING RYZOWY Z JABLKIEM | SOSEM CYNAMONOWYM NA JOGURCIE 150G(mleko,ptatki
ryzowe,jabtko,cukier,jogurt naturalny,cynamon)
ALERGENY: MLEKO
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