Jadtospis

Poniedziatek, 16.03.2026

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G, MIX
SALAT, RZODKIEWKA

Sniadanie | 5o\ IARANCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
PLACKI ZIEMNIACZANE 150G

Obiad MIZERIA 60G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z INDYKA 20G,
POMIDOR ZE SZCZYPIORKIEM
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 17.03.2026

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, DZEM

TRUSKAWKOWY ORAZ BRZOSKWINIOWY 20G, PAPRYKA

Sniadanie |\ AREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
PULPETY DROBIOWE W ZIOtOWYM SOSIE 70G
Obiad KASZA BULGUR 70G

SUROWKA Z MARCHEWKI 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

MASLANKA Z PIECZONYM JABLKIEM 150ML-WEASNY WYROB + PIECZYWKO ZYTNIE "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 18.03.2026

STOL SZWEDZKI: BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G,
POLEDWICA SOPOCKA 10G, SER ZOtTY 10G, POMIDOR, OGOREK ZIELONY, SAtATA

Sniadanie KARBOWANA
JABLKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML _ )
Obiad LECZO WARZYWNE Z CIECIERZYCA PODANE NA RYZU JASMINOWYM 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: SELER

Podwieczorek

NAPOJ MIGDALOWY 150ML, CIASTO MARCHEWKOWE
ALERGENY: GLUTEN,JAJA

Czwartek, 19.03.2026

PLATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SEREK
SMIETANKOWY "tACIATY" 20G, SLONECZNIK PRAZONY, RZODKIEWKA

Sniadanie | 52 )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM PEENOZIARNISTYM 200ML
KOTLET SCHABOWY W OTREBACH 70G

obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

KAPUSTA CZERWONA DUSZONA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KASZA MANNA NA MLEKU Z MALINAMI, PLATKAMI MIGDALOW ORAZ LISTKAMI MIETY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,MIGDALY
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Piatek, 20.03.2026

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, PAPRYKA KOLOROWA

Sniadanie |\ Ao CHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI | KOPERKIEM 200ML
Obiad MAKARON KOLOROWY Z £ OSOSIEM, SZPINAKIEM | POMIDORKAMI CHERRY 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,RYBA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, CHALKA 50G Z MASLEM 10G | BAKALIAMI (orzechy
wioskie,zurawina,morele suszone,rodzynki)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY
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