Jadtospis

Poniedziatek, 09.03.2026

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, KIELBASA
"DEBOWA" 20G, POMIDOR, BAZYLIA

Sniadanie |\ "RCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
Obiad MAKARON RAZOWY Z TRUSKAWKAMI | JOGURTEM 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTA Z AWOKADO 20G, OGOREK
ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Wrtorek, 10.03.2026

PLATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, TWAROZEK ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA KIELKI

Sniadanie |\ \REPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
BARSZCZ UKRAINSKI Z FASOLKA 200ML
PIERS Z KURCZAKA W BIALYM SOSIE 70G
Obiad KASZA GRYCZANA 70G

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

HERBATKA BIALA, JABLKO POD KRUSZONKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 11.03.2026

STOL SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G,
SCHAB PIECZONY 10G, JAJKO GOTOWANE, OGOREK ZIELONY, PAPARYKA KOLOROWA

Sniadanie | 52\ )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML
A'LA GOLABEK W SOSIE POMIDOROWYM 100G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

OGOREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek

GALARETKA OWOCOWA Z SOSEM JOGURTOWYM 150G- WLASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 12.03.2026

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTA Z CIECIERZYCY Z SEREM
NACIOWYM | SLONECZNIKIEM 20G

Sniadanie | 5o\ IARANCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML
Obiad PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASELKIEM | SZCZYPIORKIEM 130G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

JOGURT Z CZARNA PORZECZKA 150G
ALERGENY: MLEKO
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Piatek, 13.03.2026

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z
$niadanie INDYKA 20G, SALATA ZIELONA, RZODKIEWKA

JABLKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

KRUPNIK Z KASZA PECZAK 200ML

KOTLET RYBNY MIELONY 60G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

BUKIET WARZYW GOTOWANY 70G

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

KAKAO NA NAPOJU SOJOWYM 150ML, WAFLE RYZOWE Z POWIDLAMI SLIWKOWYMI

Podwieczorek | OGOREK ZIELONY
ALERGENY: BRAK

Obiad
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