
Jadłospis

Poniedziałek, 02.03.2026

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, POMIDOR
POMARAŃCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
NALEŚNIKI Z MĄKI PSZENNO-ORKISZOWEJ Z DŻEMEM 150G
SŁUPKI OGÓRKA ZIELONEGO 50G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, PASTA Z AWOKADO I
JAJKA 20G, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Wtorek, 03.03.2026

Śniadanie

PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SEREK
ŚMIETANKOWY 20G, PAPRYKA KOLOROWA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA 120G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z MARCHEWKI I BRZOSKWINI 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
TALERZ OWOCÓW 150G (JABŁKO,GRUSZKA,BANAN,KIWI) + WAFELEK RYŻOWY
ALERGENY: BRAK

Środa, 04.03.2026

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
KIEŁBASA "DĘBOWA" 10G, SER ŻÓŁTY 10G, POMIDOR, ROSZPONKA, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KEFIR TRUSKAWKOWY 150ML + PODPŁOMYKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 05.03.2026

Śniadanie
OWSIANKA NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G I ORZECHAMI WŁOSKIMI
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I NATKĄ PIETRUSZKI 200ML
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
TARTE BURACZKI  70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
HERBATKA BIAŁA 150ML, SAŁATKA JARZYNOWA 100G, BUŁKA PARYSKA 40G Z MASŁEM 10G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Piątek, 06.03.2026

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SCHAB PIECZONY 20G,
SAŁATA KARBOWANA, RZODKIEWKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KREM MARCHEWKOWY 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
DESER RYŻOWY NA MLEKU Z MUSEM JABŁKOWO-CYNAMONOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO
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