
Jadłospis

Poniedziałek, 02.02.2026

Śniadanie

HERBATKA BIAŁA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM POLANY ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
TALARKI MARCHEWKI 40G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, KIEŁBASA
"DĘBOWA" 20G, MIX SAŁAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 03.02.2026

Śniadanie

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SEREK
ŚMIETANKOWY "ŁACIATY" 20G, RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY
POMARAŃCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML
BEFSZTYK WIEPRZOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
TARTE BURACZKI Z CHRZANEM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KOKTAJL SZPINAKOWO-BANANOWY Z KEFIRU 150ML + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Środa, 04.02.2026

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER
ŻÓŁTY 10G, POLĘDWICA SOPOCKA 10G, POMIDOR, OGÓREK KISZONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ KUSKUS 200ML
KAPUSTA DUSZONA Z MIĘSEM I KIEŁBASKĄ 100G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
NAPÓJ MIGDAŁOWY 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, PASTA JAJECZNA 20G,
RZODKIEWKA, KIEŁKI
ALERGENY: GLUTEN,JAJA

Czwartek, 05.02.2026

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z KREMEM TYPU "NUTELLA" 20G
-WŁASNY WYRÓB
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM GRANDINI 200ML
PIERŚ DROBIOWA PANIEROWANA W OTRĘBACH 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ RZODKWI Z JOGURTEM I SZCZYPIORKIEM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piątek, 06.02.2026

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, PAPRYKA KOLOROWA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
GOTOWANA MARCHEWKA Z GROSZKIEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G I BAKALIAMI (orzechy
włoskie,żurawina,morele,rodzynki)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY
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