Jadtospis

Poniedziatek, 02.02.2026

HERBATKA BIALA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
PAPRYKA

Sniadanie | ;\5 k0 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML ,

MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM POLANY SMIETANKA WANILIOWA 150G
Obiad TALARKI MARCHEWKI 40G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, KIELBASA
"DEBOWA" 20G, MIX SALAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 03.02.2026

PLATKI RYZOWE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SEREK
SMIETANKOWY "tACIATY" 20G, RZODKIEWKA, OGOREK ZIELONY

Sniadanie | 55\ ARANCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML
BEFSZTYK WIEPRZOWY 70G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

TARTE BURACZKI Z CHRZANEM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KOKTAJL SZPINAKOWO-BANANOWY Z KEFIRU 150ML + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 04.02.2026

STOL SZWEDZKI: KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER
ZOLTY 10G, POLEDWICA SOPOCKA 10G, POMIDOR, OGOREK KISZONY

Sniadanie | ,\p) 5 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIEDENSKA Z KASZA KUSKUS 200ML
KAPUSTA DUSZONA Z MIESEM | KIELBASKA 100G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

NAPOJ MIGDALOWY 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, PASTA JAJECZNA 20G,
RZODKIEWKA, KIELKI
ALERGENY: GLUTEN,JAJA

Czwartek, 05.02.2026

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z KREMEM TYPU "NUTELLA" 20G
-WEASNY WYROB

Sniadanie | 51 ()57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM GRANDINI 200ML
PIERS DROBIOWA PANIEROWANA W OTREBACH 70G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z BIALEJ RZODKWI Z JOGURTEM | SZCZYPIORKIEM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piatek, 06.02.2026

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, PAPRYKA KOLOROWA

Sniadanie |\ \REPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KRUPNIK Z KASZA PECZAK 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

GOTOWANA MARCHEWKA Z GROSZKIEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, CHALKA 50G Z MASLEM 10G | BAKALIAMI (orzechy
wioskie,zurawina,morele,rodzynki)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY
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