Jadtospis

Poniedziatek, 26.01.2026

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM
20G, PAPRYKA

Sniadanie | AR} K0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,indyk
skrzydta,koncentrat pom.smietana18%,ryz brgzowy)

Obiad LAZANKI Z KAPUSTY BIALEJ | KISZONEJ Z PIECZARKAMI 150G(makaron,kapusta biata i

kiszona,pieczarki topatka b/k,cebula czosnek,olej)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z WISNIAMI 150G -WEASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO

Wtorek, 27.01.2026

Sniadanie

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | DZEMEM
BRZOSKWINIOWYM ORAZ TRUSKAWKOWYM 20G

KALAREPKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ROSOL Z MAKARONEM | LUBCZYKIEM 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,cebula,natka,kurczak
caty,makaron nitki,natka,lubczyk)

PALKA Z KURCZAKA PIECZONA 150G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,SELER

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA WIEPRZOWA,
OGOREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 28.01.2026

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | KIELBASA
"DEBOWA" 10G, JAJKO, POMIDOR, SALATA ZIELONA

Sniadanie | 5RUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z FASOLKI 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,cebula,natka,fasolka
szparagowa,ziemniaki,koncentrat pom.)

Obiad GULASZ Z SZYNKI 70G(szynka b/k,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,czosnek,olej)

KASZA GRYCZANA 70G
ROZYCZKI BROKULA | KALAFIORA 80G
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, DROZDZOWKA Z JABLKAMI -WEASNY WYROB(maka
pszenna,jaja,drozdze,mleko,cukier,ekstrakt z wanilii,cukier,cukier waniliowy,olej,jabtka,cynamon)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Czwartek, 29.01.2026

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM MUSZELKI 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G |
TWAROZKIEM 20G, RZODKIEWKA, KIELKI

Sniadanie | po\ARANCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KREM z DYNI z PRAZONYMI PESTKAMI
200ML(marchew,seler,pietruszka,por,cebula,natka,dynia,pestki dyni,cytryny,smietana18%,imbir)

Obiad PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASEtKIEM I SZCZYPIORKIEM

140G(ziemniaki,twardg,cebula,mgka pszenna,masto,szczypiorek)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KISIEL NA SOKU "TYMBARK" MULTIWITAMINA Z SOSEM JOGURTOWYM 150G -WLASNY
WYROB + CIASTECZKO ZBOZOWE "SANTE"

Piatek, 30.01.2026

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA Z
INDYKA 20G, PAPRYKA

Sniadanie | 7By K0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KRUPNIK z KASZA PECZAK 200ML (kurczak
caty,marchew,seler,pietruszka,por,natka,cebula,Smietana18%,kasza peczak)

Obiad KOTLET RYBNY MIELONY 70G(brzuszki z dorsza,jaja,cebula,czosnek,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

JOGURT NATURALNY Z CZARNA PORZECZKA 150G
ALERGENY: MLEKO
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