
Jadłospis

Poniedziałek, 22.12.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SERKIEM
ŚMIETANKOWYM "ALMETTE" 20G, RZODKIEWKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
KOTLET JAJECZNY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
OGÓREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40 G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, SAŁATA ZIELONA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 23.12.2025

Śniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40 G Z MASŁEM 10G, PASTA JAJECZNA
20G, PAPRYKA KOLOROWA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
SPAGHETTII RAZOWE BOLONESE 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MALINKAMI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Poniedziałek, 29.12.2025

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40 G Z MASŁEM 10G, KIEŁBASA "DĘBOWA"
20G, POMIDOR 
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA SOLFERINO 200ML
NALEŚNIKI Z DŻEMEM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, TWAROŻEK ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 30.12.2025

Śniadanie
PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40 G Z MASŁEM 10G I MIODEM 20G
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
PIEROGI RUSKIE OKRASZONE SMAŻONA CEBULKĄ 140G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40 G Z MASŁEM 10G, JAJKO
GOTOWANE, POMIDOR
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Progman Stołówka 6.1.0.2 Wolters Kluwer Polska SA, tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl
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Środa, 31.12.2025

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER, ŻÓŁTY 10G,
RZODKIEWKA, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM POLANY ŚMIETANKA WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
MAŚLANKA TRUSKAWKOWA 150ML + WAFLE KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO
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