Jadtospis

Poniedziatek, 15.12.2025

PLATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, TWAROZEK Z
WARZYWAMI (PAPRYKA,O0GOREK,RZODKIEWKA)

Sniadanie | )\ \NDARYNKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z MAKARONEM GRANDINI 200ML
PLACKI ZIEMNIACZANE 150G

Obiad SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA Z JOGURTEM 70G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, POMIDOR, RUKOLA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 16.12.2025

MUSLI NA MLEKU 200ML, ROGAL Z MAStEM 10G | MIODEM WIELOKWIATOWYM 20G +
MARCHEWKA

Sniadanie | \p) k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 200ML
DEVOLAJ Z SEREM ZOLTYM 70G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ Z KUKURYDZA | SOSEM VINEGRET 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,GORCZYCA

Podwieczorek

GALARETKA TRUSKAWKOWA 150G- WLASNY WYROB
ALERGENY: BRAK

Sroda, 17.12.2025

STOL SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G,
SZYNKA Z INDYKA 10G, JAJKO GOTOWANE, PAPRYKA, RZODKIEWKA

Sniadanie | 5o\ )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
ZUPA WIEDEKISKA Z KASZA KUSKUS 200ML
FASOLKA PERLOWA W SOSIE POMIDOROWYM 100G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

OGOREK ZIELONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

KISIEL Z JABLKIEM TARTYM | SOSEM JOGURTOWYM 150G-WELASNY WYROB + CIASTECZKO
ZBOZOWE "SANTE"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Czwartek, 18.12.2025

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
PAPRYKA KOLOROWA

Sniadanie | Lo\ ARANCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G

Obiad KASZA JECZMIENNA 70G

SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z JABLKIEM | CEBULKA CZERWONA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, WAFLE RYZOWE Z POWIDLAMI SLIWKOWYMI + POMIDORKI
CHERRY
ALERGENY: MLEKO

Piatek, 19.12.2025

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z INDYKA
20G, OGOREK KISZONY

Sniadanie | |\5 K0 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

WIGILIA PRZEDSZKOLNA:

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad PIEROGI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI 140G

KOMPOT OWOCOWY
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek

MASLANKA "SHREKA" BANANOWO-SZPINAKOWA 150ML + PIECZYWKO ZYTNIE "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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