
Jadłospis

Poniedziałek, 01.12.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, TWAROŻEK ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA, KIEŁKI GROSZKU
BANAN/POMARAŃCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z KLOPSIKAMI DROBIOWYMI 200ML
MAKARON KOLOROWY ZAPIEKANY Z SEREM ŻÓŁTYM 150G (RÓŻNE RODZAJE)
SŁUPKI OGÓRKA ZIELONEGO 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, ROGAL Z MASŁEM 10G POSYPANY RODZYNKAMI + TALARKI
MARCHEWKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 02.12.2025

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, BUŁKA RAZOWA 30G Z MASŁEM 10G I MIODEM WIELOKWIATOWYM
20G, PAPRYKA KOLOROWA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KREM Z DYNI Z PRAŻONYMI PESTKAMI 200ML
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
ĆWIARTKI BURAKA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
PUDDING RYŻOWY NA MLEKU MIGDAŁOWYM Z MALINAMI I LISTKAMI MELISY 150G
ALERGENY: MLEKO

Środa, 03.12.2025

Śniadanie

PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO
GOTOWANE, OGÓREK KISZONY
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
KLUSKI LENIWE Z TWAROGIEM I POLEWĄ JOGURTOWO-TRUSKAWKOWĄ 150G 
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KISIEL NA SOKU MULTIWITAMINA "TYMBARK" 150G -WŁASNY WYRÓB + CHRUPKI
KUKURYDZIANE
ALERGENY: BRAK

Czwartek, 04.12.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: KAWA ZBOŻOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA
DROBIOWA 10G, SER ŻÓŁTY 10G, POMIDOR, OGÓREK ZIELONY
MANDARYNKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I LUBCZYKIEM 200ML
MEDALIONY ZIEMNIACZANE Z SOSEM PIECZARKOWYM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
HERBATKA BIAŁA 150ML, CYNAMONKI - WŁASNY WYPIEK + PLASTERKI JABŁKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Jadłospis

Piątek, 05.12.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, KIEŁBASA "DĘBOWA"
20G, RZODKIEWKA, SAŁATA KARBOWANA
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z LANYMI KLUSECZKAMI 200ML
KOTLET RYBNY MIELONY 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G + KOLOROWE FRYTKI Z WARZYW
(MARCHEWKA,PAPRYKA ŻÓŁTA,OGÓREK ZIELONY,KALAREPKA) 
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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