
Jadłospis

Poniedziałek, 17.11.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G POSYPANA RODZYNKAMI, PAPRYKA
KOLOROWA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA Z DYNIĄ I JARMUŻEM 200ML
MAKARON ŚWIDERKI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I KISZONĄ POSYPANY BIAŁYM SEREM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, OGÓREK ZIELONY, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 18.11.2025

Śniadanie

PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, PASTA Z
CIECIERZYCY I PAPRYKI 20G
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
PULPETY DROBIOWE W SOSIE POMIDOROWYM 70G
KASZA BULGUR 70G
SURÓWKA Z SELERA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
GRUSZKA PIECZONA Z MIODEM I ORZECHAMI WŁOSKIMI ORAZ ŁYŻKĄ JOGURTU
NATURALNEGO
ALERGENY: MLEKO,ORZECHY

Środa, 19.11.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: HERBATKA ZIELONA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
KIEŁBASA "DĘBOWA" 10G, SER MOZZARELLA KULKI 10G, POMIDOR, MIX SAŁAT
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA GOŁĄBKOWA 200ML
KOTLET JAJECZNY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
ĆWIKŁA Z CHRZANEM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 20.11.2025

Śniadanie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200ML, BUŁKA RAZOWA 35G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G + TALARKI KALAREPKI
MELON ŻÓŁTY 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK ZABIELANY Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
SCHAB PANIEROWANY W OTRĘBACH 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
FASOLKA SZPARAGOWA ZIELONA/ MARCHEWKA MINI 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KOKTAJL "SHREKA" SZPINAKOWO-BANANOWY NA MAŚLANCE + PIECZYWKO ŻYTNIE "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 21.11.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, SAŁATA ZIELONA, RZODKIEWKA
SŁUPKI OGÓRKA ZIELONEGO 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KREM MARCHEWKOWO-PAPRYKOWY 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
OGÓREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
HERBATKA BIAŁA 150ML, DROŻDŻÓWKA ZE ŚLIWKAMI- WŁASNY WYPIEK
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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