
Jadłospis

Poniedziałek, 10.11.2025

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻOŁTY 20G,
PAPRYKA
KALAREPKA/MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA JARZYNOWA 200ML
MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM POLANY ŚMIATANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
OGÓREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Środa, 12.11.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
SCHAB PIECZONY 10G, SER ŻÓŁTY 10G, POMIDOR, ROSZPONKA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z KALAFIOREM ROMANESCO, FIOLETOWYM I BIAŁYM ORAZ MAKARONEM RAZOWYM
200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
PUDDING RYŻOWY NA MLEKU Z MUSEM JABŁKOWO-CYNAMONOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 13.11.2025

Śniadanie

PŁATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, TWAROŻEK
10G, DŻEM OWOCOWY 10G, RZODKIEWKA, MIX KIEŁKÓW
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ KUSKUS 200ML
PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA 150G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
TALARKI GOTOWANEJ MARCHEWKI Z GROSZKIEM ZIELONYM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA NAPOJU OWSIANYM 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, PASTA
JAJECZNA Z AWOKADO I NATKĄ PIETRUSZKI 20G, OGÓREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Jadłospis

Piątek, 14.11.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, SAŁATA KARBOWANA CZERWONA, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z MAKARONEM 200ML
KOTLET RYBNY Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
KAPUSTA KISZONA ZASMAŻANA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z WIŚNIAMI I PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G-WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO,MIGDAŁY
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