Jadtospis

Poniedziatek, 10.11.2025

Sniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
PAPRYKA

KALAREPKA/MARCHEWKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA JARZYNOWA 200ML

MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM POLANY SMIATANKA WANILIOWA 150G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
OGOREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Sroda, 12.11.2025

Sniadanie

STOL SZWEDZKI: HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G,
SCHAB PIECZONY 10G, SER ZOLTY 10G, POMIDOR, ROSZPONKA

MARCHEWKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z KALAFIOREM ROMANESCO, FIOLETOWYM | BIALYM ORAZ MAKARONEM RAZOWYM
200ML

GULASZ Z SZYNKI 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 70G

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

PUDDING RYZOWY NA MLEKU Z MUSEM JABLKOWO-CYNAMONOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 13.11.2025

PLATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, TWAROZEK
10G, DZEM OWOCOWY 10G, RZODKIEWKA, MIX KIELKOW

Sniadanie | \5) K05 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIEDEKISKA Z KASZA KUSKUS 200ML
PALKA Z KURCZAKA PIECZONA 150G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

TALARKI GOTOWANEJ MARCHEWKI Z GROSZKIEM ZIELONYM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

KAKAO NA NAPOJU OWSIANYM 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, PASTA
JAJECZNA Z AWOKADO | NATKA PIETRUSZKI 20G, OGOREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Piatek, 14.11.2025

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, SALATA KARBOWANA CZERWONA, OGOREK ZIELONY

Sniadanie | 5o\ )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z MAKARONEM 200ML
KOTLET RYBNY Z DORSZA 60G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z WISNIAMI | PRAZONYMI PLATKAMI MIGDALOW 150G-WEASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO,MIGDALY
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