
Jadłospis

Poniedziałek, 03.11.2025

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, DŻEM MALINOWY ORAZ
MORELOWY 20G, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 200ML
LECZO WARZYWNE Z CIECIERZYCĄ PODANE NA RYŻU 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z
INDYKA 20G, MIX SAŁAT, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 04.11.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, BUŁKA RAZOWA 35G Z MASŁEM 10G, PASTA Z TWAROŻKU ZE
SZCZYPIORKIEM, KOPERKIEM, RZODKIEWKĄ I OGÓRKIEM ZIELONYM 20G
ŚLIWKI  100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
POTRAWKA DROBIOWA Z GROSZKIEM I MARCHEWKĄ 70G
KASZA GRYCZANA Z KURKUMĄ 70G
BURACZKI Z CHRZANEM NA ZIMNO 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KISIEL NA SOKU Z JABŁKIEM TARTYM POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G-WŁASNY WYRÓB
+ CIASTECZKO ZBOŻOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 05.11.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
KIEŁBASA "ŻYWIECKA" 10G, JAJKO GOTOWANE, POMIDOR, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA Z DYNIĄ I JARMUŻEM 200ML
KOPYTKA OKRASZONE MASEŁKIEM I SZCZYPIORKIEM 150G
SURÓWKA Z MARCHEWKI 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
JOGURT Z MUSLI I CZARNĄ PORZECZKĄ 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 06.11.2025

Śniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, ROGAL 35G Z MASŁEM 10G POSYPANY RODZYNKAMI + TALARKI
KALAREPKI
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 200ML
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
MIZERIA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, GRZANKI SEROWE Z RUKOLĄ + KECZUP
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 07.11.2025

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z INDYKA
20G, SAŁATA KARBOWANA, PAPRYKA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KOKTAJL TRUSKAWKOWY Z KEFIRU 150ML + WAFELEK KUKURYDZIANY 
ALERGENY: MLEKO
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