
Jadłospis

Poniedziałek, 27.10.2025

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
PAPRYKA, RZODKIEWKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
NALEŚNIKI Z MĄKI ORKISZOWEJ I PSZENNEJ Z DŻEMEM TRUSKAWKOWYM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, KIEŁBASA
'DĘBOWA" 20G, POMIDOR, OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 28.10.2025

Śniadanie

PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SEREK
ŚMIETANKOWY 20G, SŁONECZNIK PRAŻONY, RZODKIEWKA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 200ML
SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM I SOSEM POMIDOROWO-WARZYWNYM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, JABŁKO PIECZONE Z KRUSZONKĄ CYNAMONOWĄ
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 29.10.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: HERBATKA ZIOŁOWA Z IMBIREM, CYTRYNĄ I MIODEM 150ML, PIECZYWO
MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SCHAB PIECZONY 10G, SER ŻÓŁTY 10G, POMIDOR, SZPINAK
BABY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
KOTLET SCHABOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SAŁATA LODOWA Z KUKURYDZĄ, PAPRYKĄ I RZODKIEWKĄ 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
PUDDING RYŻOWY NA MLEKU Z MALINKAMI 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 30.10.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
RZODKIEWKA, KIEŁKI
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
KAPUSTA BIAŁA I KISZONA DUSZONA Z MIĘSEM I KIEŁBASKĄ 100G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, SAŁATKA MAKARONOWA Z SZYNKĄ Z INDYKA, PAPRYKĄ I
OGÓRKIEM ZIELONYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 31.10.2025

Śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G I ORZECHAMI WŁOSKIMI +
PLASTERKI JABŁKA
SŁUPKI OGÓRKA ZIELONEGO 60G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
KOTLET RYBNY MIELONY Z OKONIA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI I JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, WAFLE RYŻOWE Z POWIDŁAMI ŚLIWKOWYMI I DUSZKI
BANANOWE
ALERGENY: BRAK
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