Jadtospis

Poniedziatek, 27.10.2025

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
PAPRYKA, RZODKIEWKA

Sniadanie | ;\5 K0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad NALESNIKI Z MAKI ORKISZOWEJ | PSZENNEJ Z DZEMEM TRUSKAWKOWYM 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, KIELBASA
'DEBOWA" 20G, POMIDOR, OGOREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 28.10.2025

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SEREK
SMIETANKOWY 20G, SLONECZNIK PRAZONY, RZODKIEWKA

Sniadanie |\ AR CHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 200ML
Obiad SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM | SOSEM POMIDOROWO-WARZYWNYM 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, JABLKO PIECZONE Z KRUSZONKA CYNAMONOWA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 29.10.2025

Sniadanie

STOL SZWEDZKI: HERBATKA ZIOLOWA Z IMBIREM, CYTRYNA | MIODEM 150ML, PIECZYWO
MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SCHAB PIECZONY 10G, SER ZOLTY 10G, POMIDOR, SZPINAK
BABY

GRUSZKA 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML

KOTLET SCHABOWY 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SALATA LODOWA Z KUKURYDZA, PAPRYKA | RZODKIEWKA 70G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek

PUDDING RYZOWY NA MLEKU Z MALINKAMI 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 30.10.2025

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
RZODKIEWKA, KIELKI

Sniadanie | &) \\\K1 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO JAJA

KRUPNIK Z KASZA PECZAK 200ML

KAPUSTA BIAtA | KISZONA DUSZONA Z MIESEM | KIEX BASKA 100G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

BAWARKA NA MLEKU 150ML, SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA Z INDYKA, PAPRYKA |
OGORKIEM ZIELONYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piatek, 31.10.2025

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, CHALKA 50G Z MASLEM 10G | ORZECHAMI WLOSKIMI +
PLASTERKI JABLKA

Sniadanie | o)\ )b OGORKA ZIELONEGO 60G
ALERGENY: GLUTEN, MLEKO JAJA ORZECHY
ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
KOTLET RYBNY MIELONY Z OKONIA 60G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z SELERA Z RODZYNKAMI | JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, WAFLE RYZOWE Z POWIDLAMI SLIWKOWYMI | DUSZKI
BANANOWE
ALERGENY: BRAK
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