
Jadłospis

Poniedziałek, 06.10.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, TWAROŻEK ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM POLANY ŚMIETANKĄ 150ML
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
HERBATKA OWOCOWA 150ML, ZAPIEKANKI Z SZYNKĄ I SEREM MOZZARELLA 
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 07.10.2025

Śniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, PIECZYWO  MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM
TRUSKAWKOWYM ORAZ MORELOWYM 20G, PAPRYKA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
A'LA GOŁĄBEK W SOSIE POMIDOROWYM 80G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
OGÓREK ZIELONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z WIŚNIAMI I PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G-WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO,MIGDAŁY

Środa, 08.10.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
KIEŁBASA "DĘBOWA" 10G, JAJKO GOTOWANE, SAŁATA KARBOWANA, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM KOLOROWYM 200ML
NUGETSY Z KURCZAKA 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
FASOLKA SZPARAGOWA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z OWOCAMI EGZOTYCZNYMI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 09.10.2025

Śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
RZODKIEWKA, KIEŁKI
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ŁAZANKI Z KAPUSTY BIAŁEJ I KISZONEJ Z PIECZARKAMI 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, CIASTO "BABKA" Z GRUSZKĄ - WŁASNY WYPIEK
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Piątek, 10.10.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z INDYKA 20G,
OGÓREK KISZONY
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KOKTAJL "SHREKA" BANANOWO-SZPINAKOWY 150ML + WAFELEK KUKURYDZIANY
ALERGENY: MLEKO
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