
Jadłospis

Poniedziałek, 15.09.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, PAPRYKA
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
NALEŚNIKI Z MĄKI PSZENNEJ I ORKISZOWEJ Z DŻEMEM 150G
SŁUPKI MARCHEWECZKI 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
POMIDOR, RUKOLA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 16.09.2025

Śniadanie

PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, MIÓD
WIELOKWIATOWY 20G + TALARKI KALAREPKI
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
PAŁKA Z KURCZAKA Z PIECA 150G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
DUSZONA MARCHEWKA Z GROSZKIEM 70G
WODA NIEGAZOWANA 
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, ROGALIK 30G Z MASŁEM 10G POSYPANY ŻURAWINĄ
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 17.09.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM
10G, SZYNKA Z INDYKA 10G, SER ŻÓŁTY 10G, OGÓREK ZIELONY, RZODKIEWKA
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON KOKARDKI Z KURCZAKIEM, SZPINAKIEM I SUSZONYMI POMIDORAMI 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PALUCH DROŻDŻOWY Z MAKIEM - WŁASNY WYPIEK
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Czwartek, 18.09.2025

Śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SEREK
ŚMIETANKOWY "ALMETTE" 20G, RZODKIEWKA
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G
KASZA BULGUR 70G
SAŁATA LODOWA Z KUKURYDZĄ I PAPRYKĄ 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,GORCZYCA

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z MUSEM TRUSKAWKOWYM 150G - WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO
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Piątek, 19.09.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA WIEPRZOWA
20G, POMIDOR
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
BRZUSZKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
MAŚLANKA "SHREKA" BANANOWO-SZPINAKOWA 150ML + WAFELEK RYŻOWY
ALERGENY: MLEKO
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