Jadtospis

Poniedziatek, 01.09.2025

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
OGOREK ZIELONY

Sniadanie | ;5 K0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML,
Obiad SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, MIX SALAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 02.09.2025

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SEREK
SMIETANKOWY "ALMETTE" 20G, RZODKIEWKA

Sniadanie ARBUZ 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 200ML
PIERS Z KURCZAKA W OTREBACH 70G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

MIZERIA Z JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 03.09.2025

STOL SZWEDZKI: BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G,
KIELBASA "DEBOWA" 10G, SER ZOLTY 10G, POMIDOR, PAPRYKA KOLOROWA

Sniadanie | ¢ \\vii 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G

Obiad KASZA JECZMIENNA 70G

OGOREK MALOSOLNY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G, PASTA JAJECZNA Z
AWOKADO 20G, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Czwartek, 04.09.2025

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10, POWIDLA SLIWKOWE 20G,
StUPKI MARCHEWECZKI

Sniadanie | 52 )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
obiad PLACUSZKI Z CUKINI Z SOSEM TZATZYKI 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z BOROWKA AMERYKANSKA 150G -WLASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO
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Piatek, 05.09.2025

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA Z INDYKA 20G,
OGOREK ZIELONY

Sniadanie |, )\ \REPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML,
KOTLET MIELONY Z OKONIA 60G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

KOKTAJL TRUSKAWKOWY Z KEFIRU 150ML + WAFELEK KUKURYDZIANY
ALERGENY: MLEKO
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