
Jadłospis

Poniedziałek, 01.09.2025

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML,
SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM 150G
WODA NIEGAZOWANA 
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, MIX SAŁAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 02.09.2025

Śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SEREK
ŚMIETANKOWY "ALMETTE" 20G, RZODKIEWKA
ARBUZ 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 200ML
PIERŚ Z KURCZAKA W OTRĘBACH 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
MIZERIA Z JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 03.09.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI: BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
KIEŁBASA "DĘBOWA" 10G, SER ŻÓŁTY 10G, POMIDOR, PAPRYKA KOLOROWA
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G
KASZA JĘCZMIENNA 70G
OGÓREK MAŁOSOLNY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, PASTA JAJECZNA Z
AWOKADO 20G, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Czwartek, 04.09.2025

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10, POWIDŁA ŚLIWKOWE 20G,
SŁUPKI MARCHEWECZKI
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
PLACUSZKI Z CUKINI Z SOSEM TZATZYKI 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z BORÓWKĄ AMERYKAŃSKĄ 150G -WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 05.09.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z INDYKA 20G,
OGÓREK ZIELONY
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML, 
KOTLET MIELONY Z OKONIA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KOKTAJL TRUSKAWKOWY Z KEFIRU 150ML + WAFELEK KUKURYDZIANY
ALERGENY: MLEKO
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