
Jadłospis

Poniedziałek, 23.06.2025

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
POMIDOR Z RUKOLĄ
ARBUZ 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASEŁKIEM 140G(ziemniaki,skrobia ziemniaczana,twaróg,mąka
pszenna,cebula,olej)
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, SAŁATA ZIELONA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 24.06.2025

Śniadanie

PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, PASTA Z
CIECIERZYCY 20G, RZODKIEWKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G
KASZA GRYCZANA 70G
SURÓWKA Z MŁODEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
DESER RYŻOWY NA MLEKU Z MUSEM JABŁKOWO-CYNAMONOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO

Środa, 25.06.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
SZYNKA Z INDYKA 10G, JAJKO GOTOWANE, OGÓREK ZIELONY, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
RACUCHY DROŻDŻOWE Z POLEWĄ JOGURTOWO-MALINOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, TWAROŻEK Z
CZARNUSZKĄ 20G, RZODKIEWKA, KIEŁKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 26.06.2025

Śniadanie

PŁATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, POWIDŁA
ŚLIWKOWE 20G, PAPRYKA KOLOROWA
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM GRANDINI 200ML
NUGETSY Z KURCZAKA 70G
MŁODE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU ZE ŚWIEŻYMI TRUSKAWKAMI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piątek, 27.06.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SCHAB
PIECZONY 20G, POMIDOR ZE SZCZYPIORKIEM
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 200ML
KOTLER RYBNY Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z RODZYNKAMI 150G -WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO

Poniedziałek, 30.06.2025

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
PAPRYKA
MARCHEWKA MŁODA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM I ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, POLĘDWICA Z
INDYKA 20G, MIX SAŁAT, OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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