Jadtospis

Poniedziatek, 23.06.2025

HERBATKA OWOCOWA 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
POMIDOR Z RUKOLA

Sniadanie ARBUZ 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML

PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASELKIEM 140G(ziemniaki,skrobia ziemniaczana,twardg,maka
Obiad pszenna,cebula,olej)

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, SALATA ZIELONA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 24.06.2025

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, PASTA Z
CIECIERZYCY 20G, RZODKIEWKA

Sniadanie |, .\ AREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G
. KASZA GRYCZANA 70G
Obiad

SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

DESER RYZOWY NA MLEKU Z MUSEM JABLKOWO-CYNAMONOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 25.06.2025

STOL SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G,
SZYNKA Z INDYKA 10G, JAJKO GOTOWANE, OGOREK ZIELONY, PAPRYKA

Sniadanie | \p) k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad RACUCHY DROZDZOWE Z POLEWA JOGURTOWO-MALINOWA 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, TWAROZEK Z
CZARNUSZKA 20G, RZODKIEWKA, KIELKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 26.06.2025

PLATKI GRYCZANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, POWIDLA
SLIWKOWE 20G, PAPRYKA KOLOROWA

Sniadanie | 52 )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM GRANDINI 200ML
NUGETSY Z KURCZAKA 70G

Obiad MEODE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek

KASZA MANNA NA MLEKU ZE SWIEZYMI TRUSKAWKAMI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piatek, 27.06.2025

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SCHAB
PIECZONY 20G, POMIDOR ZE SZCZYPIORKIEM

Sniadanie | \p) k5 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA 200ML
KOTLER RYBNY Z DORSZA 60G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z RODZYNKAMI 150G -WLASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO

Poniedziatek, 30.06.2025

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SER ZOLTY 20G,
PAPRYKA

Sniadanie | \)ARCHEWKA MELODA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad RYZ Z PRAZONYM JABLKIEM | SMIETANKA WANILIOWA 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, POLEDWICA Z
INDYKA 20G, MIX SALAT, OGOREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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