
Jadłospis

Poniedziałek, 16.06.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, PAPRYKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON KOLOROWY ZE ŚWIEŻYMI TRUSKAWKAMI POLANY ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, TWAROŻEK ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA, KIEŁKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 17.06.2025

Śniadanie

PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, MARCHEWKA
ARBUZ 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
KOTLET SCHABOWY 70G
MŁODE ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
MIZERIA Z JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KISIEL NA SOKU MULTIWITAMINA POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G- WŁASNY WYRÓB +
CIASTECZKO WIELOZBOŻOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 18.06.2025

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA Z INDYKA
20G, POMIDOR, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
wycieczka: bułka kajzerka z serem żółtym,jabłuszko,woda
po powrocie : rosół + podwieczorek

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I LUBCZYKIEM 200ML
DUSZONA KAPUSTA MŁODA Z KURCZAKIEM 100G
ZIEMNIAKI Z KOPEKIEM 120G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KEFIR BANANOWY 150ML + PIECZYWKO "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 20.06.2025

Śniadanie

HERBATKA Z CYTRYNĄ 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SER ŻÓŁTY 20G,
PAPRYKA 
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA JARZYNOWA 200ML
PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASEŁKIEM 140G(ziemniaki,skrobia ziemniaczana,twaróg,mąka
pszenna,cebula,olej)
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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