Jadtospis

Poniedziatek, 18.12.2023

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM
20G, OGOREK ZIELONY

Sniadanie BANAN 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA MARCHWIANKA Z ZIEMNIAKAMI 200ML )
Obiad RYZ Z PRAZONYM JABLKIEM | CYNAMONEM POLANY SMIETANKA WANILIOWA 150G

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, PAPRYKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 19.12.2023

ZACIERKA Z MAKI RAZOWEJ NA MLEKU 200ML, BULKA PARYSKA 40G Z MASLEM 10G | MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G

Sniadanie | 52 )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML
PIERS Z KURCZAKA PANIEROWANA 70G
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

MASLANKA OWOCOWA 150ML-WEASNY WYROB + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 20.12.2023

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | TWAROZKIEM ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA

Sniadanie | \\ \NDARYNKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
WIGILIA PRZEDSZKOLNA -
obiad BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML

PIEROGI Z KAPUSTA | PIECZARKAMI 140G
KOMPOT OWOCOWY 150ML

Podwieczorek

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | SZYNKA DROBIOWA
20G, PAPRYKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 21.12.2023

PLATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, JAJKO
GOTOWANE, KIELKI

Sniadanie |\ AREPKA'70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO JAJA
KAPUSNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
Obiad MAKARON RAZOWY PENNE Z SOSEM BOLONESE 150G

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM | SOSEM JOGURTOWYM 150G-WELASNY WYROB + CIASTECZKO
ZBOZOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piatek, 22.12.2023

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | PASTA Z SZYNKI
20G, OGOREK ZIELONY

Sniadanie | 52j57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO GORCZYCA
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 200ML
FILET Z DORSZA 60G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 70G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

CIEPLE MLECZKO 150ML, CHALKA 50G Z MASLEM 10G POSYPANA BAKALIAMI
(rodzynki,morele,zurawina,orzechy wioskie)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY
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