
Jadłospis

Poniedziałek, 18.12.2023

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM
20G, OGÓREK ZIELONY
BANAN 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad
ZUPA MARCHWIANKA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM I CYNAMONEM POLANY ŚMIETANKĄ WANILIOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, PAPRYKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 19.12.2023

Śniadanie

ZACIERKA Z MĄKI RAZOWEJ NA MLEKU 200ML, BUŁKA PARYSKA 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
PIERŚ Z KURCZAKA PANIEROWANA 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
MAŚLANKA OWOCOWA 150ML-WŁASNY WYRÓB + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Środa, 20.12.2023

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I TWAROŻKIEM ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA
MANDARYNKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

WIGILIA PRZEDSZKOLNA :
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
PIEROGI Z KAPUSTĄ I PIECZARKAMI 140G
KOMPOT OWOCOWY 150ML

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ DROBIOWĄ
20G, PAPRYKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 21.12.2023

Śniadanie

PŁATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO
GOTOWANE, KIEŁKI
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad
KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON RAZOWY PENNE Z SOSEM BOLONESE 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KISIEL Z TARTYM JABŁKIEM I SOSEM JOGURTOWYM 150G-WŁASNY WYRÓB + CIASTECZKO
ZBOŻOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Piątek, 22.12.2023

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I PASTĄ Z SZYNKI
20G, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,GORCZYCA

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 200ML
FILET Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 70G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
CIEPŁE MLECZKO 150ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G POSYPANA BAKALIAMI
(rodzynki,morele,żurawina,orzechy włoskie)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY
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