
Jadłospis

Poniedziałek, 22.04.2024

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM
20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
NALEŚNIKI Z MĄKI ORKISZOWEJ I PSZENNEJ Z DŻEMEM OWOCOWYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
SOK MARCHEWKOWY "KAROTKA" 150ML

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
DROBIOWĄ 20G, OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 23.04.2024

Śniadanie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200ML, PIECZYWO MIESZANE Z MASŁEM 10G I TWAROŻKIEM
ZE SZCZYPIORKIEM 20G, KIEŁKI, RZODKIEWKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK ZABIELANY Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER,MLEKO
KOTLET SCHABOWY 60G
ZIEMNIAKI Z KOPEKIEM 120G
KAPUSTA KISZONA DUSZONA 60G
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KISIEL Z TARTYM JABŁKIEM POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G- WŁASNY WYRÓB +
CIASTECZKO ZBOŻOWE "SANTE"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 24.04.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, SAŁATA ZIELONA
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: SELER,MLEKO
PULPETY DROBIOWE W SOSIE PIECZARKOWYM 70G
KASZA BULGUR 70G
SURÓWKA Z MARCHEWKI 60G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I JAJKO GOTOWANE,
POMIDORKI KOKTAJLOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Czwartek, 25.04.2024

Śniadanie

PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 50G Z MASŁEM 10G POSYPANA BAKALIAMI
(RODZYNKI,ŻURAWINA,MIGDAŁY,ORZECHY)
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY,MIGDAŁY

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
ALERGENY: SELER,MLEKO
FASOLKA PERŁOWA W SOSIE POMIDOROWYM 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
ALERGENY: 
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
CIEPŁE MLECZKO 150ML, DROŻDŻÓWKA Z RABARBAREM- WŁASNY WYPIEK
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Piątek, 26.04.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I KIEŁBASĄ
WIEPRZOWĄ "DĘBOWA" 20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER,MLEKO
BRZUSZKI Z DORSZA W PANIERCE 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 60G
ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
JOGURT NATURALNY Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: MLEKO
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