
Jadłospis

Poniedziałek, 07.04.2025

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SERKIEM
ŚMIETANKOWYM "PIĄTNICA" 20G, PAPRYKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
RYŻ Z PRAŻONYM JABŁKIEM I ŚMIETANKĄ CYNAMONOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ Z
INDYKA 20G, MIX SAŁAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 08.04.2025

Śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM 20G +
SŁUPKI MARCHEWECZKI
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 200ML
KOTLET SCHABOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z SOSEM VINEGRET 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,GORCZYCA

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z MALINAMI I PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G-WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO,MIGDAŁY

Środa, 09.04.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
SZYNKA WIEPRZOWA 10G, SER ŻÓŁTY 10G, RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, ROGAL 30G Z MASŁEM 10G I ŻURAWINĄ
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 10.04.2025

Śniadanie

PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I PASTĄ
Z CIECIERZYCY 20G, PAPRYKA
POMARAŃCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
POTRAWKA Z INDYKA W SOSIE CHRZANOWYM 70G
KASZA GRYCZANA 70G
SURÓWKA Z MARCHEWKI I BRZOSKWINI 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek
MAŚLANKA "SHREKA" SZPINAKOWO-BANANOWA 150ML + MACA BEZCUKROWA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 11.04.2025

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I  SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, OGÓREK ZIELONY
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I JAJKO GOTOWANE,
POMIDORKI KOKTAJLOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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