Jadtospis

Poniedziatek, 20.05.2024

HERBATKA OWOCOWA 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM

Sniadanie 20G, PAPRYKA
MARCHEWKA MLODA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI  200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,kietbasa
Slgska,groch tuskany,ziemniaki,natka)
Obiad RACUCHY DROZDZOWE Z POLEWA JOGURTOWO-MALINOWA  150G(mleko,maka

pszenna,drozdze,jaja,ekstrakt z wanilii,cukier,jogurt naturalny,maliny mroz.cukier,olej)
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, MIX SALAT, POMIDOR
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 21.05.2024

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM | TWAROZKIEM 20G,
RZODKIEWKA, KIELKI

Sniadanie | GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA WIEDENSKA 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,kurczak caty,kasza manna,natka)
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 70G(topatka,cebula,czosnek,jaja,butka tarta,olej)

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

MIZERIA 60G(ogorek zielony,Smietana18%)
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

DESER RYZOWY NA MLEKU Z JABLKIEM | PRAZONYMI PLATKAMI MIGDALOW 150G(ptatki
ryzowe,mleko,jabtko,ptatki migdatéw,cukier)
ALERGENY: MLEKO,MIGDALY

Sroda, 22.05.2024

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTA Z AWOKADO
20G(awokado,jaja) POMIDORKI KOKTAJLOWE

Sniadanie | ;\y k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,,ogorki
kiszone,ziemniaki,Smietana18%)

Obiad MAKARON Z KURCZAKIEM, SZPINAKIEM | SUSZONYMI POMIDORAMI 150G(makaron,piersi z

kurczaka,pomidory suszone,szpinak $w.seler naciowy,por,olej,natka)
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z KIWI 150G- WYROB WEASNY (mleko,mgka ziemniaczana i
kukurydziana,cukier,kiwi.ekstrakt z wanilii)
ALERGENY: MLEKO
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Czwartek, 23.05.2024

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, CHALKA 40G Z MASLEM 10G | BAKALIAMI
$niadanie (rodzynki,zurawina,orzechy wioskie,morele)

KALAREPA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,ORZECHY

BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI 200ML

(marchew,seler,pietruszka,por,natka,botwinka,ziemniaki,cytryny,natka)

POTRAWKA DROBIOWA w SOSIE ZIOLOWYM 70G(piers z
Obiad kurczaka,wloszczyzna,cebula,czosnek,ziota $w.lubczyk,kolendra,tymianek,koper,olej)

KASZA GRYCZANA Z KURKUMA 70G

MIX WARZYW GOTOWANY 70G(marchew kolorowa,brokut,kalafior,fasolka)
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Podwieczorek

MASLANKA OWOCOWA 150ML(maslanka naturalna,truskawki mroz.miod,cukier) + CHRUPKI
KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Piatek, 24.05.2024

MLECZKO WANILIOWE 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | DZEMEM
OWOCOWYM 20G, SLtUPKI MARCHEWKI

Sniadanie | ;\py k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA PIECZARKOWA z MAKARONEM 200ML
(marchew,seler,pietruszka,por,natka,pieczarki,makaron,smietana18%,natka)
BRZUSZKI Z DORSZA 70G(brzuszki z dorsza,jaja,butka tarta,olej)
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z MEODEJ KAPUSTY 70G(kapusta mioda,por,cebula,marchewka,olej,cytryny)
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RY

Podwieczorek

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, SALATA ZIELONA, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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