Jadtospis

Poniedziatek, 27.01.2025

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM
20G, PAPRYKA

Sniadanie | |5 k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML
Obiad LAZANKI Z KAPUSTY BIALEJ | KISZONEJ Z PIECZARKAMI 150G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KOMPOT OWOCOWY 150ML

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z KONFITURA Z WISNI 150G -WEASNY WYROB
ALERGENY: MLEKO

Wtorek, 28.01.2025

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | DZEMEM
BRZOSKWINIOWYM ORAZ TRUSKAWKOWYM 20G

Sniadanie | 50\ ARAKCZA 80G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ROSOL Z MAKARONEM | LUBCZYKIEM 200ML
PALKA Z KURCZAKA PIECZONA 150G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,SELER
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
POMIDOR Z LISTKAMI BAZYLII
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Sroda, 29.01.2025

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SCHABEM
PIECZONYM 20G, OGOREK ZIELONY

Sniadanie | 52 )57KA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KREM Z DYNI Z PRAZONYMI PESTKAMI 200ML
Obiad PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASELKIEM | SZCZYPIORKIEM 140G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

DESER RYZOWY NA MLEKU Z MUSEM JABLKOWO-CYNAMOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 30.01.2025

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM MUSZELKI 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G |
TWAROZKIEM 20G, RZODKIEWKA, OGOREK ZIELONY

Sniadanie KALAREPKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G

Obiad KASZA GRYCZANA 70G

ROZYCZKI BROKULA | KALAFIORA 80G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, DROZDZOWKA Z JABLKAMI -WEASNY WYROB
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Piatek, 31.01.2025

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA Z
INDYKA 20G, PAPRYKA

Sniadanie BANAN 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KRUPNIK Z KASZA JECZMIENNA 200ML
KOTLET RYBNY MIELONY 70G

Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z SOSEM VINEGRET 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

JOGURT NATURALNY Z CZARNA PORZECZKA 150G
ALERGENY: MLEKO
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