
Jadłospis

Poniedziałek, 09.12.2024

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM
BRZOSKWINIOWYM ORAZ MALINOWYM 20G,
MARCHEWKA/JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA 200ML
PIEROGI RUSKIE Z MASEŁKIEM I SZCZYPIORKIEM 140G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, POMIDOR
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 10.12.2024

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM I SERKIEM ŚMIETANKOWYM
"ŁACIATY" 20G, RZODKIEWKA, KIEŁKI
MANDARYNKA 
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z PRAŻONYM SŁONECZNIKIEM 200ML
PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM 70G
KASZA BULGUR 70G
SURÓWKA Z OGÓRKA KISZONEGO Z CZERWONĄ CEBULKĄ I JABŁKIEM 60G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
MAKARON MUSZELKI Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 11.12.2024

Śniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM I PASTĄ JAJECZNĄ Z
AWOKADO 20G, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ 200ML
NUGGETSY Z KURCZAKA W PŁATKACH KUKURYDZIANYCH I OTRĘBACH 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 60G
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,GORCZYCA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, ROGALIK Z MASŁEM 30G POSYPANY RODZYNKAMI, TALARKI
MARCHEWKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Czwartek, 12.12.2024

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, BUŁKA RAZOWA 30G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
PAPRYKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
MAKARON RAZOWY PENNE Z INDYKIEM W SOSIE WARZYWNO-POMIDOROWYM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
NAPÓJ KOKOSOWY 150ML, DROŻDŻÓWKA Z JABŁKIEM I CYNAMONEM-WŁASNY WYPIEK
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Piątek, 13.12.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ Z
INDYKA 20G, RZODKIEWKA
POMARAŃCZA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA 200ML
KOTLET RYBNY Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA,RYBY
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z WIŚNIAMI 150G -WŁASNY WYRÓB
ALERGENY: MLEKO
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