Jadtospis

Poniedziatek, 15.04.2024

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SERKIEM
SMIETANKOWYM "ALMETTE" Z CZARNUSZKA 20G, PAPRYKA

Sniadanie | ;\51 k0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
Obiad MAKARON RAZOWY PENNE Z CUKINIA, SZPINAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI | FETA 150G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | KIELBASA
WIEPRZOWA "DEBOWA" 20G, MIX SALAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 16.04.2024

Sniadanie

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, MARCHEWKA

KALAREPKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ROSOL Z MAKARONEM | NATKA PIETRUSZKI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER

KOTLET JAJECZNY Z PIECZARKAMI 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

MIZERIA 60G

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z WISNIAMI | PRAZONYMI PLATKAMI MIGDALOW 150G -WLASNY
ALERGENY: MLEKO,MIGDALY

Sroda, 17.04.2024

Sniadanie

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, POMIDOR

GRUSZKA 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML

ALERGENY: MLEKO,SELER

POTRAWKA Z INDYKA W SOSIE ZIOLOWYM 70G

KASZA GRYCZANA 70G

GOTOWANA MARCHEW W TALARKACH Z GROSZKIEM ZIELONYM 70G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Podwieczorek

CIEPLE MLECZKO 150ML, BULKA GRAHAMKA Z MASLEM 10G | DZEMEM OWOCOWYM 20G,
KALAREPKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadtospis

Czwartek, 18.04.2024

Sniadanie

PLATKI RYZOWE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM
ZOLTYM 20G, PAPRYKA

JABLKO 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM KOLOROWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

MIELONY WIEPRZOWY 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SALATA ZIELONA Z OGORKIEM, RZODKIEWKA | KOPERKIEM 60G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek

MASLANKA TRUSKAWKOWA 150ML + PIECZYWKO ZYTNIE "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Piatek, 19.04.2024

Sniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTA Z WEDLINY 20G, OGOREK
KISZONY

BANAN 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER

FILET Z DORSZA 60G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z KUKURYDZA 70G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | TWAROZKIEM 20G,
TARTA RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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