
Jadłospis

Poniedziałek, 15.04.2024

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SERKIEM
ŚMIETANKOWYM "ALMETTE" Z CZARNUSZKĄ 20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
MAKARON RAZOWY PENNE Z CUKINIĄ, SZPINAKIEM, SUSZONYMI POMIDORAMI I FETĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I KIEŁBASĄ
WIEPRZOWĄ "DĘBOWA" 20G, MIX SAŁAT
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 16.04.2024

Śniadanie

PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, MARCHEWKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I NATKĄ PIETRUSZKI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
KOTLET JAJECZNY Z PIECZARKAMI 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
MIZERIA 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
BUDYŃ WANILIOWY Z WIŚNIAMI I PRAŻONYMI PŁATKAMI MIGDAŁÓW 150G -WŁASNY 
ALERGENY: MLEKO,MIGDAŁY

Środa, 17.04.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, POMIDOR
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER
POTRAWKA Z INDYKA W SOSIE ZIOŁOWYM 70G
KASZA GRYCZANA 70G
GOTOWANA MARCHEW W TALARKACH Z GROSZKIEM ZIELONYM 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Podwieczorek
CIEPŁE MLECZKO 150ML, BUŁKA GRAHAMKA Z MASŁEM 10G I DŻEMEM OWOCOWYM 20G,
KALAREPKA 
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Czwartek, 18.04.2024

Śniadanie

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM
ŻÓŁTYM 20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z MAKARONEM KOLOROWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
MIELONY WIEPRZOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SAŁATA ZIELONA Z OGÓRKIEM, RZODKIEWKĄ I KOPERKIEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
MAŚLANKA TRUSKAWKOWA 150ML + PIECZYWKO ŻYTNIE "WASA"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Piątek, 19.04.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTĄ Z WĘDLINY 20G, OGÓREK
KISZONY 
BANAN 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER
FILET Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY Z KUKURYDZĄ 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I TWAROŻKIEM 20G,
TARTA RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Progman Stołówka 6.1.0.2 Wolters Kluwer Polska SA, tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl


