
Jadłospis

Poniedziałek, 13.05.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIOSENNA Z WARZYWAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM TZATZYKI 150G
SOK WARZYWNO-OWOCOWY "KUBUŚ" 150ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
POMIDOR, RUKOLA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 14.05.2024

Śniadanie

ZACIERKA Z MĄKI RAZOWEJ NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I
TWAROŻKIEM Z TARTĄ RZODKIEWKĄ
MARCHEWKA MŁODA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I NATKĄ PIETRUSZKI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
PULPETY WIEPRZOWE W SOSIE POMIDOROWYM 70G
KASZA JĘCZMIENNA 70G
OGÓREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER,JAJA

Podwieczorek
KISIEL JABŁKOWY Z OWOCAMI POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G-WŁASNY WYRÓB +
CIASTECZKO ZBOŻOWE
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 15.05.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ DROBIOWĄ
20G, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
PIERŚ Z KURCZAKA W PANIERCE Z OTRĘBÓW 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SAŁATA ZIELONA Z JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I JAJKO GOTOWANE,
POMIDORKI CHERRY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Czwartek, 16.05.2024

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, KALAREPKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK ZABIELANY Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KOTLET RYBNY Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KASZKA KUKURYDZIANA NA MLEKU Z POLEWĄ WIELOOWOCOWĄ 150G
ALERGENY: MLEKO

Piątek, 17.05.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, PAPRYKA
MARCHEWKA MŁODA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z MŁODEJ KAPUSTY 200ML
ALERGENY: SELER
PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASEŁKIEM I SZCZYPIORKIEM 140G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
JOGURT NATURALNY Z CZARNĄ PORZECZKĄ 150G
ALERGENY: MLEKO
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