
Jadłospis

Wtorek, 12.11.2024

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM
TRUSKAWKOWYM I BRZOSKWINIOWYM 20G + SŁUPKI OGÓRKA ZIELONEGO
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
LECZO WARZYWNE Z CIECIERZYCĄ PODANE NA RYŻU JAŚMINOWYM 170G
ALERGENY: BRAK
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, SEREM
ŻÓŁTYM 10G I SZYNKĄ Z INDYKA 10G, MIX SAŁAT, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 13.11.2024

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I TWAROŻKIEM ZE
SZCZYPIORKIEM 20G, RZODKIEWKA, KIEŁKI
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
GULASZ WIEPRZOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
OGÓREK KISZONY 60G
ALERGENY: SELER
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
PUDDING RYŻOWY NA MLEKU Z MUSEM JABŁKOWO-CYNAMONOWYM 150G
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 14.11.2024

Śniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G + TALARKI KALAREPKI
MANDARYNKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA 150G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
MARCHEWKA Z GROSZKIEM GOTOWANA 60G
ALERGENY: BRAK
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I PASTĄ JAJECZNĄ 20G,
OGÓREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
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Jadłospis

Piątek, 15.11.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, POMIDOR Z LISTKAMI BAZYLII
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWO-PIECZARKOWA Z MAKARONEM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KOTLECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
MAŚLANKA TRUSKAWKOWA 150ML-WŁASNY WYRÓB + WAFELEK KUKURYDZIANY
ALERGENY: MLEKO
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