
Jadłospis

Poniedziałek, 12.05.2025

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I KIEŁBASĄ "DĘBOWĄ"
20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
wycieczka: bułka kajzerka,kiełbasa Śląska,keczup.jabłuszko,woda
po powrocie : rosół + podwieczorek

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I LUBCZYKIEM 200ML
PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM TZATZYKI 150G
SOK "KUBUŚ" 150ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM OWOCOWYM
20G, MŁODA MARCHEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 13.05.2025

Śniadanie

ZACIERKA Z MĄKI RAZOWEJ 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I TWAROŻKIEM
20G, RZODKIEWKA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

KAPUŚNIAK Z MŁODEJ KAPUSTY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI 70G
KASZA JĘCZMIENNA 70G
OGÓREK ZIELONY 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KISIEL JABŁKOWY Z OWOCAMI POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G -WŁASNY WYRÓB +
CIASTECZKO ZBOŻOWE "SANTE"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 14.05.2025

Śniadanie

STÓŁ SZWEDZKI : BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G,
SZYNKA Z INDYKA 10G, JAJKO GOTOWANE, RZODKIEWKA, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML
PIERŚ Z KURCZAKA W PANIERCE Z OTRĘBÓW 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SAŁATA ZIELONA Z JOGURTEM 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MALINKAMI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Czwartek, 15.05.2025

Śniadanie

MUSLI NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I MIODEM
WIELOKWIATOWYM 20G, TALARKI KALAREPKI
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
SPAGHETTI RAZOWE Z INDYKIEM W SOSIE POMIDOROWO-WARZYWNYM 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I PASTĄ JAJECZNĄ 20G,
OGÓREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Piątek, 16.05.2025

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, POMIDOR
MARCHEWKA MŁODA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA,RYBY

Podwieczorek
JOGURT NATURALNY Z CZARNĄ PORZECZKĄ 150G
ALERGENY: MLEKO

Progman Stołówka 6.1.0.2 Wolters Kluwer Polska SA, tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl


