Jadtospis

Poniedziatek, 04.11.2024

Sniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM
20G, POMIDOR

JABLKO 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA z SOCZEWICA I MAKARONEM
200ML(marchew,seler,pietruszka,por,cebula,natka,soczewica,makaron,koncentrat pom.)

ALERGENY: GLUTEN,SELER

PYZY Z MIESEM 140G

KAPUSTA BIALA DUSZONA Z KOPERKIEM 60G(kapusta biata,koper,Smietana18%,cytryny)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | KIELBASA
"SZLACHECKA" 20G, OGOREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 05.11.2024

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G ZE SMALCEM
WEGETARIANSKIM Z BIALEJ FASOLI 20G(biata fasola,jabto,cebula,majeranek) OGOREK KISZONY

Sniadanie | /Al AREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KRUPNIK z KASZA KUSKUS 200ML (kurczak
caty,marchew,seler,pietruszka,por,cebula,czosnek,natka,kasza kuskus)
ALERGENY: GLUTEN,SELER
Obiad MIELONY WIEPRZOWY 70G(topatka,cebual,czosnek,jaja,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

BURACZKI GOTOWANE 60G(buraki,jabtko,cebula,ocet winny,cytryny)
ALERGENY: GLUTEN,JAJA

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

BUDYN WANILIOWY Z WISNIAMI 150G -WELASNY WYROB(mleko,mgka ziemniaczana i
kukurydziana,cukier,cukier z wanilig, ekstrakt z wanilii,wisnie mroz.)
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 06.11.2024

Sniadanie

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SERKIEM
SMIETANKOWYM "ALMETTE" 20G Z PRAZONYM StONECZNIKIEM, RZODKIEWKA
MANDARYNKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA V4 JARMUZEM
200ML(marchew,seler,pietruszka,por,cebula,brokut,kalafior,groszek,fasolka
szpaagowa,ziemniaki,jarmuz,natka,Smietana18%)

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

NALESNIKI Z DZEMEM 150G(mleko,maka pszenna,jaja,dzem,olej)

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

BAWARKA NA MLEKU 150ML, SALATKA MAKARONOWA Z SZYNKA DROBIOWA | WARZYWAMI
150G(makaron,szynka z indyka,ogorek,papryka)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Czwartek, 07.11.2024

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | JAJKO GOTOWANE,
OGOREK ZIELONY

Sniadanie | GpiszKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
ZUPA POMIDOROWA 4 MAKARONEM RAZOWYM
200ML(marchew,seler,pietruszka,por,natka,cebula,makaron razowy,koncentrat pom.,smietana18%)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Obiad PIERS Z KURCZAKA W OTREBACH 70G(piersi z kurczaka,jaja,butka tarta,otreby pszenne,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SALATA ZIELONA Z JOGURTEM 60G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM MALINOWYM 150G(kasza manna,mleko.cukier,maliny mroz.)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Piatek, 08.11.2024

Sniadanie

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | SCHABEM
PIECZONYM 20G, POMIDOR

JABLKO 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDENSKA 200ML(marchew,seler,pietruszka,por,cebula,natka,kurczak caty,kasza
manna,natka)

ALERGENY: GLUTEN,SELER

KOTLECIK Z DORSZA 60G(brzuszki z dorsza,jaja,otreby pszenne,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

TALARKI MARCHEWKI GOTOWANEJ 70G

ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, WAFLE RYZOWE Z POWIDLAMI SLIWKOWYM 20G, StUPKI OGORKA
ZIELONEGO
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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