Jadtospis

Poniedziatek, 28.10.2024

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, KIELBASA
SZLACHECKA 20G, POMIDOR

Sniadanie | |\5 K0 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
KAPUSNIAK Z KASZA JECZMIENNA 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE 150G

MIZERIA Z JOGURTEM 60G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | PASTA JAJECZNA Z
NATKA PIETRUSZKI, RZODKIEWKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Wtorek, 29.10.2024

Sniadanie

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM 20G,
PAPRYKA

GRUSZKA 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER

PULPETY DROBIOWE W SOSIE POMIDOROWYM 70G
KASZA GRYCZANA 60G

BRUKSELKA GOTOWANA 60G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

JOGURT NATURALNY Z OWOCAMI EGZOTYCZNYMI 150G
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 30.10.2024

Sniadanie

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200ML, BULKA RAZOWA 35G Z MASLEM 10G | TWAROZKIEM
20G, RZODKIEWKA

MARCHEWKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER

KOTLET SCHABOWY 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z KAPUSTY CZERWONEJ 60G
ALERGENY: GLUTEN,JAJA

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KISIEL NA SOKU MULTIWITAMINA POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G-WLASNY WYROB +
CIASTECZKO ZBOZOWE "SANTE"
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Czwartek, 31.10.2024

PLATKI JAGLANE NA MLEKU 200ML, CHALKA 50G Z MASLEM 10G | BAKALIAMI
(MORELE,ORZECHY WLOSKIE,RODZYNKI)

Sniadanie | |\5) K5 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA, ORZECHY
BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER

Obiad MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM 150G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA Z INDYKA 20G,
SALATA KARBOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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