Jadtospis

Poniedziatek, 09.09.2024

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SCHABEM
PIECZONYM 20G, PAPRYKA

Sniadanie | \\ARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

Obiad KNEDLE ZE SLIWKAMI POLANE SMIETANKA 140G

WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | POMIDOREM Z BAZYLIA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 10.09.2024

Sniadanie

ZACIERKA Z MAKI RAZOWEJ NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G |
TWAROZKIEM Z TARTA RZODKIEWKA 20G

GRUSZKA 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE ZIOLOWYM 70G
KASZA GRYCZANA Z KURKUMA 70G
MARCHEWKA Z GROSZKIEM GOTOWANA 70G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek

KEFIR TRUSKAWKOWY 150ML-WEASNY WYROB + WAFELEK RYZOWY
ALERGENY: MLEKO

Sroda, 11.09.2024

HERBATKA ZIOLOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM 20G,
OGOREK ZIELONY

Sniadanie | g \\vi1 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
ROSOL Z MAKARONEM | LUBCZYKIEM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Obiad ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z BATATAMI | SZYNKA 150G

OGOREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: BRAK

Podwieczorek

JOGURT NATURALNY Z POLEWA Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: MLEKO
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Jadtospis

Czwartek, 12.09.2024

Sniadanie

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU 200ML, CHAtLKA 40G Z MASLEM 10G | BAKALIAMI
(ORZECHY,MORELE,ZURAWINA)

JABLKO 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

KRUPNIK Z KASZA PECZAK 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KOTLET SCHABOWY 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
FASOLKA SZPARAGOWA ZIELONA 70G
WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,JAJA

Podwieczorek

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MAStEM 10G | JAJKO GOTOWANE,
CWIARTKI POMIDORKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Piatek, 13.09.2024

Sniadanie

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA Z
INDYKA 20G, SALATA KARBOWANA

KALAREPKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

FILECIKI Z DORSZA 60G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 60G

WODA NIEGAZOWANA

ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY

Podwieczorek

KISIEL NA SOKU JABLKOWYM Z OWOCAMI POLANY JOGURTEM 150G- WLASNY WYROB +
CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO
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