
Jadłospis

Poniedziałek, 09.09.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, PAPRYKA
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KNEDLE ZE ŚLIWKAMI POLANE ŚMIETANKĄ 140G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I POMIDOREM Z BAZYLIĄ
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 10.09.2024

Śniadanie

ZACIERKA Z MĄKI RAZOWEJ NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I
TWAROŻKIEM Z TARTĄ RZODKIEWKĄ 20G
GRUSZKA 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KLOPSIKI DROBIOWE W SOSIE ZIOŁOWYM 70G
KASZA GRYCZANA Z KURKUMĄ 70G
MARCHEWKA Z GROSZKIEM GOTOWANA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
KEFIR TRUSKAWKOWY 150ML-WŁASNY WYRÓB + WAFELEK RYŻOWY
ALERGENY: MLEKO

Środa, 11.09.2024

Śniadanie

HERBATKA ZIOŁOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM 20G,
OGÓREK ZIELONY
ŚLIWKI 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I LUBCZYKIEM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z BATATAMI I SZYNKĄ 150G
OGÓREK KISZONY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: BRAK

Podwieczorek
JOGURT NATURALNY Z POLEWĄ Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: MLEKO
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Czwartek, 12.09.2024

Śniadanie

PŁATKI JĘCZMIENNE NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 40G Z MASŁEM 10G I BAKALIAMI
(ORZECHY,MORELE,ŻURAWINA)
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
KOTLET SCHABOWY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
FASOLKA SZPARAGOWA ZIELONA 70G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,JAJA

Podwieczorek
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I JAJKO GOTOWANE,
ĆWIARTKI POMIDORKA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Piątek, 13.09.2024

Śniadanie

KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ Z
INDYKA 20G, SAŁATA KARBOWANA
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
FILECIKI Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KISIEL NA SOKU JABŁKOWYM Z OWOCAMI POLANY JOGURTEM 150G- WŁASNY WYRÓB +
CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO
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