
Jadłospis

Poniedziałek, 08.04.2024

Śniadanie

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM
20G, PAPRYKA
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z PRAŻONYM SŁONECZNIKIEM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER
RACUCHY DROŻDŻOWE Z POLEWĄ JOGURTOWO-MALINOWĄ 150G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Podwieczorek
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
DROBIOWĄ 10G ORAZ WIEPRZOWĄ 10G, POMIDOR
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Wtorek, 09.04.2024

Śniadanie
PŁATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G ZE SMALCEM
WEGETARIAŃSKIM Z BIAŁEJ FASOLI 20G, OGÓREK KISZONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ Z MAKARONEM 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
PAŁKA Z KURCZAKA Z PIECA 150G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA 70G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KASZA MANNA NA MLEKU Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Środa, 10.04.2024

Śniadanie

ZACIERKA Z MĄKI RAZOWEJ NA MLEKU 200ML, CHAŁKA 40G Z MASŁEM 10G POSYPANA
ORZECHAMI WŁOSKIMI
JABŁKO 100G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,ORZECHY

Obiad

ZUPA CHRZANOWA Z JAJKIEM I BIAŁĄ KIEŁBASĄ 200ML
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA
WARZYWA NA PATELNIE 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z PASTĄ Z ŁOSOSIA PIECZONEGO 20G,
OGÓREK ZIELONY
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,RYBY

Czwartek, 11.04.2024

Śniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, BUŁKA RAZOWA 35G Z MASŁEM 10G I TWAROŻKIEM Z RZODKIEWKĄ
20G
KALAREPKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
ALERGENY: MLEKO,SELER
GULASZ Z SZYNKI 60G
KASZA BULGUR 60G
SURÓWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,SELER

Podwieczorek
MAKARON MUSZELKI Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM 150G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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Jadłospis

Piątek, 12.04.2024

Śniadanie

BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ
WIEPRZOWĄ 20G, POMIDOR
MARCHEWKA 70G
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIEDEŃSKA Z KASZĄ MANNĄ 200ML
ALERGENY: GLUTEN,SELER
KOTLET RYBNY Z DORSZA 60G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 60G
WODA NIEGAZOWANA
ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY

Podwieczorek
KISIEL Z JABŁKIEM NA SOKU OWOCOWYM Z POLEWĄ JOGURTOWĄ 150G-WŁASNY WYRÓB +
PODPŁOMYKI
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO
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