Jadtospis

Wtorek, 02.04.2024

Sniadanie

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
WIEPRZOWA 20G, OGOREK KISZONY

MARCHEWKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA WIELOWARZYWNA Z PAPRYKA I KAPUSTA WLOSKA
200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,brokut,kalafior,groszek,fasolka,papryka,kapusta
wioska,koncentrat pom.)

ALERGENY: SELER

MAKARON RAZOWY Z TWAROGIEM | SMIETANKA WANILIOWA 150G(makaron razowy,ser
twarogowy,$mietana18%,cukier,ekstrakt z wanilii)

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

HERBATKA ZIOLOWA Z CYTRYNA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM
ZOLTYM "SALAMI" 20G, POMIDOR
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Sroda, 03.04.2024

Sniadanie

OWSIANKA NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | PASTA JAJECZNA Z
NATKA PIETRUSZKI 20G(jaja,$mietana18%,natka) RZODKIEWKA

KALAREPKA 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA

Obiad

ZUPA WIEDENSKA Z KASZA MANNA 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,kurczak catykasza
manna)

ALERGENY: GLUTEN,SELER

KOTLET SCHABOWY 70G(schab b/k,jaja,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SALATA ZIELONA Z JOGURTEM 60G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER,JAJA

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KOKTAJL z MASLANKI BANANOWO-PORZECZKOWY 150ML-WEASNY
WYROB(maslanka,banan,porzeczka czarna mroz.) + CHRUPKI KUKURYDZIANE
ALERGENY: MLEKO

Czwartek, 04.04.2024

Sniadanie

KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SERKIEM "ALMETTE"
SMIETANKOWYM 20G, PAPRYKA

JABLKO

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM BRAZOWYM 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,koncentrat
pom.ryz brgzowy,Smietana18%)

ALERGENY: MLEKO,SELER

KOPYTKA ZE SZCZYPIORKIEM 100G(ziemniaki,maka pszenna i
ziemniaczana,jaja,szczypior,masto,olej)

FASOLKA SZPARAGOWA ZIELONA Z MASELKIEM | SEZAMEM 70G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,JAJA,SEZAM

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

CIEPLE MLECZKO 150ML, WAFLE RYZOWE Z DZEMEM MALINOWYM | BRZOSKWINIOWYM 20G,
StUPKI OGORKA ZIELONEGO
ALERGENY: MLEKO
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Piatek, 05.04.2024

Sniadanie

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
DROBIOWA 20G, POMIDOR

GRUSZKA 100G

ALERGENY: GLUTEN,MLEKO

Obiad

KRUPNIK Z KASZA PECZAK 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,kasza peczak,Smietana18%)
ALERGENY: GLUTEN,MLEKO,SELER

FILECIKI Z DORSZA 60G(dorsz brzuszki,cebula,czosnek,jaja,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z CZERWONEJ KISZONEJ KAPUSTY 60G

ALERGENY: GLUTEN,JAJA,RYBY

WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

BUDYN SMIETANKOWY Z ZURAWINA 150G -WEASNY WYROB(mleko,maka ziemniaczana i
kukurydziana,cukier,ekstrakt z wanilii,zurawina)
ALERGENY: MLEKO
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