Jadtospis

WTOREK, 02.01.2024

BAWARKA 150ML, BULKA PARYSKA 40G Z MASLEM 10G | DZEMEM WISNIOWYM 20G

Sniadanie JABELKO/KALAREPA ALERGENY;
gluten,mleko
ZUPA 2 SOCZEWICY CZERWONEJ Z MAKARONEM 200ML

Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE Z JOGURTEM GRECKIM 150G
SOK MULTIWITAMINA "TYMBARK" ALERGENY:

gluten,mleko,seler,jaja

Podwieczorek

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWQ MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM
ZOLTYM 20G, POMIDOR
ALERGENY: gluten, mleko

'SRODA, 03.01.2024

Sniadanie

PLATKI ZYTNIE NA MLEKU 150ML, CHALKA 40G Z MASLEM 10G POSYPAAY
RODZYNKAMI
KALAREPA

gluten,mleko,jaja

ALERGENY:

Obiad

ROSOL Z MAKARONEM | NATKA PIETRUSZKI 200ML
KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

BURACZKI GOTOWANE 70G

WODA NIEGAZOWANA ALERGENY:

|gtuten,mieko,seler jaja

Podwieczorek

KOKTAJL "SHREKA" BANANOWO-SZPINAKOWY + PIECZYWKO ZYTNIE "WASA"
ALERGENY: gluten,mleko

CZWARTEK, 04.01.2024

$niadanie

PEATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 150ML, PIECZYWQO MIESZANE 35G Z MASLEM 10G, -
TWAROZKIEM | RZODKIEWKA
MANDARYNKA

gluten mleko

ALERGENY:

Obiad

ZUPA OGORKOWA ZIEMNIAKAMI 200ML

PIERS Z KURCZAKA W SOSIE KOPERKOWYM 70G
KASZA GRYCZANA Z KURKUMA 70G

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA 70G

WODA  NIEGAZOWANA

gluten,mleko,seler

ALERGENY:

Podwieczorek

KAKAO 150ML, BUtKA PARYSKA 40G Z MASLEM 10G, PASTA JAJECZNA ZE
SZCZYPIORKIEM(jaja,émietana18%,szczypiorek) 206G, OGOREK ZIELONY
ALERGENY: gluten,mleko jaja '

PIATEK, 05.01.2024

Sniadanie

BAWARKA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, SZYNKA WIEPRZOWA
20G, PAPRYKA :
JABLKO100G

gluten,mleko

"ALERGENY:

Obiad

ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML

MAKARON KOLOROWY Z TWAROGIEM | SMIETANKA WANILIOWA 150G
WODA  NIEGAZOWANA

gluten mleko,seler

ALERGENY:

Podwieczorek

JOGURT Z POLEWA OWOCOWA 150G
ALERGENY: gluten,mleko




