WIERSZ
„W KUCHNI”
A. Rżysko-Jamrozik
CZYTAMY WIERSZYK LINIJKAMI DZIECI WYKONUJĄ ĆWICZENIE W NAWIASIE)

W kuchni zawsze coś się dzieje,
w kuchni nigdy nie jest nudno,
tyle dźwięków, tyle głosów,
że wyliczyć trudno.
Bo na przykład czajnik ziewa,  (otwieraj szeroko usta jakbyś ziewał 3x)
garnek wzdycha, woda śpiewa, (powtarzaj sylabę „la” kilka razy )
groch kapuście szepce w ucho, ( powtarzaj sylaby: sza, sze, szu, szo)
a z ciastkami w piecu krucho,
piec coś mruczy, ogniem zieje,( naśladuj dmuchanie ogniem nabierz dużo powietrza)
kocioł się na nogach chwieje
zaś widelec zęby szczerzy (otwórz szeroko usta i przejedź czubkiem języka po wszystkich zębach 3x)
do kłócących się talerzy.
Patelnia o pomoc woła,
dym się snuje, pachną zioła. (wąchamy zioła wdech nosem, wydech ustami na głosce sssssss)
Coś wam powiem po kryjomu:
dla mnie kuchnia
to najmilsze miejsce w całym domu. (Robimy dziubek i wysyłamy całuska 3x)
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