Dzien flagl




Dzien flagi

2 maja obchodzimy Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
Na t¢ okazje Czestaw Janczarski napisat wiersz ,,Barwy ojczyste”
Powiewa flaga,
dy wiatr sie zerwie, A na tej fladze,
biel jest i czerwien, Czerwien — to miloscé,
iel serce czyste...

ickne sq nasze barwy ojczyste.




Flaga to ptat tkaniny okreslonego ksztattu 1 barwy przymocowywany do drzewca. Moze zawierac
godia,symbole,wizerunki. Flaga jest znakiem rozpoznawczym.

Co S

Jest wywieszana na urzedach panstwowych oraz w trakcie $wiat 1 uroczystosci panstwowych, badz spotkan
migdzynarodowych.

Przypomnijcie sobie






Instrukcja wykonania flagi

Zachecam Was do wykonania wtasnej flagi i wywieszenia jej na balkonie, oknie. Mozecie zrobic¢ jg tak jak
dzieci z opowiadania Do wykonania flagi Polski wystarczy tylko papier 1 patyczek. Wykonanie jest bardzo
proste.

Do wykonania flagi Polski potrzebne nam s3:
- biata kartka

- czerwona kartka

- nozyczki

- klej

- patyczek




1. Moja biala kartka jest o dtugosci 29,5 cm 1 jest to zwykta kartka do drukarki. Odmierzytam 10 cm szerokosci 1
wycietam prostokat. Czerwona kartka rowniez miata 29,5 cm, odmierzytam potowe mniej szerokosci czyli 5 cm 1
ycigtam.

2. Czerwony papier przykleitam klejem na dole biatej kartki.

3. Kartke zlozytam na po6l, aby odmierzy¢ srodek.




4. Caty srodek kartki wysmarowatam klejem, wlozytam w srodek duzy patyczek od szasztykow 1 skleitam.




Powiewajqca flaga.

Po¢wiczymy teraz oddychanie. Wezcie do rgki swoje flagi.

Przypominam, o prawidtowym oddychaniu. Wciggamy powietrze nosem, wypuszczamy

stami, nasladujac wiatr dmuchajacy na flage. Wiatr jest raz silny — mocno dmuchamy,

a raz staby — dmuchamy delikatnie.
Cwiczenia logopedyczne@usprawniajgce narzqgdy mowy —fjezyk, wargi, uchwe.

Do kolejnych ¢wiczen bedziecie potrzebowac lusterka. Poproscie mame¢ o mate

lusterko, na pewno znajdzie. A jak nie to... zawsze mozemy poc¢wiczy¢ w tazience ;)



1. Kolory flagi — rodzic podaje kolory flagi. Gdy moéwi bialy — dzieci unoszg jezyk do gory, w strone¢ nosa, gdy mowi
czerwony — jezyk opuszczaja na dolng wargg.

2. Chorggiewki — tak jak choragiewki poruszajg si¢ na wietrze, tak dzieci poruszajg jezykiem po gérnej wardze, od
jednego kacika ust do drugiego.

3. Lech, Czech, Rus jadg na koniach — dzieci nasladujg osobno stukot kopyt koni kazdego z bohateréw legendy.
Przyklejaja szeroko utozony jezyk do podniebienia i odbijaja go, jednoczesnie $ciggajac wargi w dziobek i
rozciagajac szeroko.

4. Orzel — dzieci wysuwaja jezyk do przodu, unoszac jego czubek do gory, 1 poruszajg nim na boki, tak jak orzet
swymi skrzydtami.

5. Wedrowka po Polsce — przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwajg jezyk do przodu i1 poruszajg nim do
gbry, w dot, w prawg strone, w lewa strong.



