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Dzień flagi

2 maja obchodzimy Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

Na tę okazję Czesław Janczarski napisał wiersz „Barwy ojczyste” 

Powiewa flaga,

gdy wiatr się zerwie,A na tej fladze,

biel jest  i czerwień,Czerwień – to miłość,

Biel serce czyste…

Piękne są nasze barwy ojczyste.



Flaga to płat tkaniny określonego kształtu i barwy przymocowywany do drzewca. Może zawierać 
godła,symbole,wizerunki. Flaga jest znakiem rozpoznawczym.

Flaga Polski to symbol naszego kraju. To prostokątny płat tkaniny o określonych barwach. To dwa 
równoległe pasy – górny biały i dolny czerwony.

Co symbolizują te dwa kolory? Już wiesz (Zajrzyj do wiersza)

Jest wywieszana na urzędach państwowych oraz w trakcie świąt i uroczystości państwowych, bądź spotkań 
międzynarodowych.

Przypomnijcie sobie gdzie wy widziałyście flagę Polski?





Instrukcja wykonania flagi

Zachęcam Was do wykonania własnej flagi i wywieszenia jej na balkonie, oknie. Możecie zrobić ją tak jak 
dzieci z opowiadania Do wykonania flagi Polski wystarczy tylko papier i patyczek. Wykonanie jest bardzo 
proste. 

Do wykonania flagi Polski potrzebne nam są:

- biała kartka

- czerwona kartka

- nożyczki

- klej

- patyczek



1. Moja biała kartka jest o długości 29,5 cm i jest to zwykła kartka do drukarki. Odmierzyłam 10 cm szerokości i 
wycięłam prostokąt. Czerwona kartka również miała 29,5 cm, odmierzyłam połowę mniej szerokości czyli 5 cm i 
wycięłam.

2. Czerwony papier przykleiłam klejem na dole białej kartki.

3. Kartkę złożyłam na pół, aby odmierzyć środek.



4. Cały środek kartki wysmarowałam klejem, włożyłam w środek duży patyczek od szaszłyków i skleiłam.



Powiewająca flaga.
Poćwiczymy teraz oddychanie. Weźcie do ręki swoje flagi.

Przypominam, o prawidłowym oddychaniu. Wciągamy powietrze nosem, wypuszczamy

ustami, na śladując wiatr dmuchający na flagę. Wiatr jest raz silny – mocno dmuchamy,

a raz słaby – dmuchamy delikatnie.

 Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę.

Do kolejnych ćwiczeń będziecie potrzebować lusterka. Poproście mamę o małe

lusterko, na pewno znajdzie. A jak nie to… zawsze możemy poćwiczyć w łazience ;)



1. Kolory flagi – rodzic podaje kolory flagi. Gdy mówi biały – dzieci unoszą język do góry, w stronę nosa, gdy mówi 
czerwony – język opuszczają na dolną wargę.

2. Chorągiewki – tak jak chorągiewki poruszają się na wietrze, tak dzieci poruszają językiem po górnej wardze, od 
jednego kącika ust do drugiego.

3. Lech, Czech, Rus jadą na koniach – dzieci naśladują osobno stukot kopyt koni każdego z bohaterów le gendy. 
Przyklejają szeroko ułożony język do podniebienia i odbijają go, jednocześnie ściągając wargi w dziobek i 
rozciągając szeroko.

4. Orzeł – dzieci wysuwają język do przodu, unosząc jego czubek do góry, i poruszają nim na boki, tak jak orzeł 
swymi skrzydłami.

5. Wędrówka po Polsce – przy szeroko otwartej jamie ustnej dzieci wysuwają język do przodu i poruszają nim do 
góry, w dół, w prawą stronę, w lewą stronę.


