
Jadłospis

Poniedziałek, 05.02.2024

Śniadanie
NAPÓJ ZIOŁOWY 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SEREM ŻÓŁTYM
"SALAMI", PAPRYKA
JABŁKO 100G

Obiad
ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM BRĄZOWYM 200ML
ŁAZANKI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I KISZONĄ ORAZ PIECZARKAMI 150G
KOMPOT OWOCOWY 150ML

Podwieczorek BUDYŃ WANILIOWY Z KONFITURĄ Z WIŚNI 150G-WŁASNY WYRÓB

Wtorek, 06.02.2024

Śniadanie
PŁATKI ŻYTNIE NA MLEKU 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I DŻEMEM
BRZOSKIWNIOWYM ORAZ TRUSKAWKOWYM 20G
MANDARYNKA 

Obiad

ROSÓŁ Z MAKARONEM I LUBCZYKIEM 200ML
PAŁKA Z KURCZAKA PIECZONA 120G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z MARCHEWKI 70G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek
KAKAO NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
POMIDOR Z LISTKAMI BAZYLII

Środa, 07.02.2024

Śniadanie
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SZYNKĄ Z
FILETA Z INDYKA 20G, OGÓREK ZIELONY
GRUSZKA 100G

Obiad
KREM Z DYNI Z PRAŻONYMI PESTKAMI 200ML
PIEROGI RUSKIE OKRASZONE MASEŁKIEM I SZCZYPIORKIEM 150G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek KASZA MANNA NA MLEKU Z MALINKAMI 150G

Czwartek, 08.02.2024

Śniadanie
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I
TWAROŻKIEM 20G, RZODKIEWKA
KALAREPKA

Obiad

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML
GULASZ Z SZYNKI W SOSIE WŁASNYM 70G
KASZA GRYCZANA 70G
RÓŻYCZKI BROKUŁA I KALAFIORA 70G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek HERBATKA OWOCOWA 150ML, PĄCZKI Z DŻEMEM 45G

Piątek, 09.02.2024

Śniadanie
BAWARKA NA MLEKU 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASŁEM 10G I SCHABEM
PIECZONYM 20G, PAPRYKA
BANAN 70G

Obiad

KRUPNIK Z KASZĄ PĘCZAK 200ML
KOTLET RYBNY MIELONY 70G
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
SURÓWKA Z BIAŁEJ KAPUSTY 70G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek JOGURT Z MUSEM OWOCOWYM 150G
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