Jadtospis

Poniedziatek, 25.03.2024

HERBATKA OWOCOWA 150ML, PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SEREM ZOLTYM

Sniadanie 20G, PAPRYKA
GRUSZKA 100G
ZUPA Z SOCZEWICY Z MAKARONEM 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,soczewica,koncentrat
pom.)

Obiad NALESNIKI Z MAKI ORKISZOWEJ Z DZEMEM OWOCOWYM 150G(mleko,mgka pszenna i

orkiszowa,jaja,cukier,olej,dzem)
SOK MARCHEWKOWY "KAROTKA" 150ML

Podwieczorek

KAWA ZBOZOWA 150ML(kawa,mleko) PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA
DROBIOWA 20G, MIX SALAT

Wtorek, 26.03.2024

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM 200ML, BULKA RAZOWA 40G Z MASLEM 10G | TWAROZKIEM

Sniadanie 20G(ser twarogowy,Smietana 12%) KIELKI, RZODKIEWKA
KALAREPKA 70G
KAPUSNIAK Z KASZA JECZMIENNA 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,topatka,kietbasa
Wyborcza,kasza jeczmienna)

Obiad KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 70G(topatka,cebula,czosnek,jaja,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
BURACZKI GOTOWANE 60G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KISIEL Z JABLKIEM TARTYM POLANY SOSEM JOGURTOWYM 150G -WEASNY WYROB (maka
ziemniaczana,sok Purena,jabtko,cukier,jogurt naturalny)

Sroda, 27.03.2024

KAWA ZBOZOWA 150ML(kawa,mleko) PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA

Sniadanie WIEPRZOWA 20G, OGOREK ZIELONY
MARCHEWKA 70G
ZUPA WIELOWARZYWNA
200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,brokut,kalafior,groszek,fasolka,smietana18%)

Obiad FASOLKA PERLOWA W SOSIE POMIDOROWYM 70G

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

MLEKO 150ML, DRODZOWKA z JABLKAMI - WYROB

pszenna,drozdze,jaja,mleko,jabtka,cukier,cukier z wanilig)

WEASNY (maka

Czwartek, 28.03.2024

PLATKI KUKURYDZIANE NA MLEKU 200ML, CHALKA 50G(mgka pszenna,woda,jaja,margaryna

Sniadanie roslinna,olej,kwasek cytrynowy,cukier,drozdze,sol) Z MASLEM 10G | RODZYNKAMI
JABLKO 100G
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,ogorki
kiszone,$mietana18%,ziemniaki)
PULPETY DROBIOWE W SOSIE PIECZARKOWYM 70G(piersi z kurczaka,jaja,butka
Obiad tarta,$mietana18%,pieczarki,cebula,czosnek,natka,olej)

KASZA BULGUR 70G
SUROWKA Z MARCHEWKI 70G(marchewka,jabtko,cytryny)
WODA NIEGAZOWANA

Podwieczorek

KAKAO 150ML (mleko,kakao) PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G, JAJKO GOTOWANE,
POMIDORKI KOKTAJLOWE
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Piatek, 29.03.2024

) KAKAO (mleko,kakao) PIECZYWO MIESZANE 40G Z MASLEM 10G | SZYNKA DROBIOWA 20G,
Sniadanie PAPRYKA
GRUSZKA 100G

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM RAZOWYM 200ML(marchew,seler,pietruszka,natka,makaron
razowy,koncentrat pom.smietana18%)

DORSZ W PANIERCE 60G(dorsz brzuszki,cebula,czosnek,jaja,butka tarta,olej)

ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 120G

SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60G(kapusta kiszona,marchewka,cebula)

WODA NIEGAZOWANA

Obiad

Podwieczorek | JOGURT NATURALNY Z MUSEM Z CZARNEJ PORZECZKI (jogurt,porzeczka,miod)
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